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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Целью обучения курсу «Иностранный язык» является развитие у студентов 

навыков делового и межличностного общения на иностранном языке в устной и 

письменной формах. 

Целью  освоения дисциплины «Деловая и педагогическая коммуникации» является 

формирование системных знаний в области русского языка с целью   развития навыков 

восприятия и продуцирования устных и письменных текстов и достижения 

конструктивного результата при деловом и педагогическом взаимодействии (овладение  

компетенцией УК-4). 

Цель дисциплины «Профессиональная этика» – формирование у обучающихся 

нравственных основ профессиональной деятельности и принципов делового этикета для 

подготовки к добросовестному исполнению профессиональных обязанностей и решению 

профессиональных задач в соответствии с видами профессиональной деятельности 

Цель учебной дисциплины ИКТ и информационная безопасность состоит в 

формировании знаний и умений о специфике использования современных 

информационно-коммуникационных технологий в социальной деятельности, а также 

развитию навыков и умений по обеспечению информационной безопасности в 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины «Иностранный язык»: 

• сформировать навыки устной и письменной речи для решения задач 

межличностного общения 

• сформировать навыки устной и письменной речи для решения задач 

профессиональной деятельности 

 

 

Задачи освоения дисциплины «Деловая и педагогическая коммуникации»: 

– научиться осуществлять профессиональное общение с коллегами, обучающимися   

и их родителями в образовательном учреждении; 

– познакомиться с особенностями вербальной и невербальной деловой и 

педагогической коммуникаций; 

– сформировать умение создавать связные, правильно построенные 

монологические устные и письменные тексты в сферах, непосредственно связанных с 

будущей профессиональной деятельностью; 



– сформировать навыки отбора языковых средств в соответствии с требованиями 

конкретного стиля и жанра; 

– повышать речевую культуру деловой и педагогической коммуникаций. 

 

Задачи дисциплины «Профессиональная этика» 

дать общее представление об этических проблемах; 

рассмотреть  профессиональные этические стандарт; 

сформировать начальные навыки разрешения типичных этических проблем. 

 

Задачи дисциплины ИКТ и информационная безопасность: 

1. Формирование практических навыков применения информационно-

коммуникационных технологий при решении профессиональных задач. 

2. Изучение стандартного программного и аппаратного обеспечения компьютеров. 

3. Привитие навыков использования методов обеспечения информационной 

безопасности. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина «Иностранный язык» относится к базовой части учебного плана – блок 

Б.1. Изучение учебной дисциплины «Иностранный язык» базируется на знаниях и общих 

учебных умениях, навыках и способах деятельности, полученных студентами при 

изучении одноименной дисциплины в общеобразовательной школе, и продолжает этот 

курс. 

 

Дисциплина «Деловая и педагогическая коммуникации» включена в модуль 

«Коммуникации» обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 

Освоение дисциплины ««Деловая и педагогическая коммуникации» начинается с 

уровня владения нормами литературной русского языка в пределах программы средней 

школы. 

 

Дисциплина «Профессиональная этика» включена в модуль «Коммуникации» 

обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 

 

Дисциплина «ИКТ и информационная безопасность в профессиональной 

деятельности» является дисциплиной профессионального цикла. Дисциплина является 



вводной по вопросам изучения применения современных ИКТ и информационной 

безопасности.  Дисциплины профессионального цикла, предшествующие данной 

дисциплине отсутствуют. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) «Иностранный язык»  лежат в 

основе освоения следующих дисциплин (модулей), практик: Английский язык: практика 

устной и письменной речи (последующие курсы), Английский язык: письменная речь, 

Производственная практика ( педагогическая). 

 

Знания, умения и навыки, полученные в результате освоения дисциплины «Деловая 

и педагогическая коммуникации», необходимы студентам  для подготовки сообщений по 

различным учебным дисциплинам, научных докладов, а также в процессе прохождения 

производственной (педагогической) практики. 

 

Профессиональная этика непосредственно связана со всеми дисциплинами 

учебного плана, т.к. готовит обучающихся к профессиональной деятельности в 

соответствии с нравственными нормами 

 

Результаты обучения по дисциплине «ИКТ и информационная безопасность в 

профессиональной деятельности» лежат в основе следующих изучаемых дисциплин:  

"Основы НИР" и других. А также в подготовке курсовых выпускных и квалификационных 

работ. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

этические аспекты 

профессиональной 

деятельности 

использовать 

нормативно-правовые 

знания, нравственные 

нормы  при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности 

навыками оценки своих 

поступков и поступков 

окружающих с точки 

зрения норм этики и 

морали нормами 

взаимодействия и 

сотрудничества; 

нормами делового 

этикета 

ОПК-2 Способен 

участвовать в 

разработке основных и 

информационно-

коммуникационные 

технологии 

использовать 

информационно-

коммуникационные 

навыками применения 

информационно-

коммуникационных 



дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

технологии для 

разработки основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

технологий для 

разработки основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

УК-4 Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном(ых) 

языке(ах) 

Грамматику иностранного 

языка в объеме 

необходимом для ведения 

межличностной и 

профессиональной 

коммуникации. - Иметь 

активный вокабуляр, 

включающий как 

общеразговорные, так и 

общепрофессиональные 

лексические единицы,   в 

объеме, необходимом для 

ведения межличностной и 

профессиональной 

коммуникации.   

Дисциплина "Деловая и 

педагогическая 

коммуникации": – 

закономерности языковой 

системы и нормы 

современного русского 

языка; – сферы применения 

современного русского 

языка; –  особенности 

вербальной и невербальной 

деловой и педагогической 

коммуникации. 

Применять знания 

грамматики и активный 

словарный запас для 

ведения 

межличностной и 

профессиональной 

коммуникации на 

иностранном  языке.  

Дисциплина "Деловая и 

педагогическая 

коммуникации": 

создавать связные, 

правильно построенные 

монологические устные 

и письменные тексты в 

сферах, 

непосредственно 

связанных с будущей 

профессиональной 

деятельностью. 

Навыками аудирования,  

устной и  письменной 

коммуникации для 

решения задач 

межличностного и 

профессионального 

общения  Дисциплина 

"Деловая и 

педагогическая 

коммуникации": 

навыками –навыками 

отбора языковых 

средств в соответствии 

с требованиями 

конкретного стиля и 

жанра деловой и 

педагогической 

коммуникации; – 

навыками анализа 

текстов разных жанров 

деловой и 

педагогической 

коммуникации;  – 

навыками повышения 

речевой культуры 

деловой и 

педагогической 

коммуникации. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 11 зачетных единиц, 396 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:1), Зачет (семестры:1,1,1,3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
43,05 24,6 8,25 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 8 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 20 8 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

1,05 0,6 0,25 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,8 0,6 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

352,95 191,4 99,75 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

15,2 11,4 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

329 180 91 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
396 216 108 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:25 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Деловая и педагогическая коммуникация 

1 Введение в 

курс «Деловая 

и 

педагогическа

я 

коммуникация

» 

6 1 0 0 0 5 Проблемный 

опрос 

2 Социальная 

коммуникация 
6 1 0 0 0 5 Проблемный 

опрос 
3 Деловая 

коммуникация 
10 0 0 0 0 10 Конспектирова

ние работ, 

выполнение 

упражнений 
4 Педагогическа

я 

коммуникация 

12 0 0 2 0 10 Проблемный 

опрос, 

коммуникацио

нный анализ 

текста 
5 Публичное 

выступление 
12 0 0 2 0 10 Проблемный 

опрос, 

коммуника-

ционный 

анализ текста, 



выступление с 

сообщениям 
6 Дискуссия 10 0 0 0 0 10 Конспектирова

ние работ, 

выполнение 

упражнений 
7 Языковая 

норма 
12 0 0 2 0 10 Проблемный 

опрос, 

выполнение 

упражнений 
Всего 68 2 0 6 0 60  

ИКТ и информационная безопасность 
8 Введение в 

информационн

ые технологии. 

Основные 

понятия. 

13 1 0 0 0 12 опрос 

9 Аппаратное и 

программное 

обеспечение 

информационн

ых 

технологий. 

14 0 0 2 0 12 опрос 

10 Базовые и 

прикладные 

информационн

ые технологии. 

14 0 0 2 0 12 опрос 

11 Компьютерны

е сети. 

Глобальная 

сеть Интернет. 

15 1 0 2 0 12 опрос 

12 Угрозы 

информации и 

методы 

обеспечения 

информационн

ой 

безопасности. 

12 0 0 0 0 12 опрос 

Всего 68 2 0 6 0 60  
Профессиональная этика 

13 Понятие этики 

как науки и 

явления 

духовной 

культуры 

12 1 0 2 0 9 анализ текстов 

14 Предмет и 

задачи 

профессиональ

ной этики 

8 1 0 0 0 7 тест 

15 Традиционная 

трактовка 

предмета 

педагогическо

й деонтологии. 

Современная 

трактовка 

предмета 

педагогическо

й деонтологии. 

9 1 0 1 0 7 тест 

16 Понятие о 

профессиональ

но-личностном 

7 0 0 0 0 7 тест 



развитии 

педагога. 

Периодизация 

профессиональ

ного развития. 
17 Профессионал

ьная и 

личностная 

компетентност

ь педагога. 

Влияние 

профессиональ

ной 

деятельности 

на личность 

педагога. 

8 0 0 1 0 7 тест 

18 Личностный 

потенциал 

педагога в 

профессиональ

ной 

деятельности. 

Актуализация 

личностных 

ресурсов 

педагога в 

профессиональ

ной 

деятельности. 

7 0 0 0 0 7 тест 

19 Профессионал

ьный имидж 

педагога. 

7 0 0 0 0 7 тест 

20 Этикет в 

работе 

педагога 

10 1 0 2 0 7 тест 

Всего 68 4 0 6 0 58  
Иностранный язык(Английский) 

21 Self-

presentation 
8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
22 CV 7 0 0 0 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
23 Active tenses 8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
24 Test 8 0 0 1 0 7 Тест 
25 Syktyvkar State 

University 
7 0 0 0 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 



26 Sentence 

structure 
8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
27 PP Presentation 7 0 0 0 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
28 My specialty 8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
29 Modal verbs 8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
30 Job interview 7 0 0 0 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
31 Home Reading 8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
32 Academic 

mobility 
7 0 0 0 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
33 Subjunctive 

mood 
8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
34 Application 

letter 
8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
35 Research work 8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
36 Passive Voice 8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 



Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
37 Article \ essay 8 0 0 1 0 7 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
38 Public speaking 9 0 0 1 0 8 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
39 Review 9 0 0 1 0 8 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
40 Report 9 0 0 1 0 8 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
41 Home reading 9 0 0 1 0 8 Устный 

опрос,беседа. 

Контроль 

выполнения 

письменных 

заданий. 
Всего 167 0 0 16 0 151  

Иностранный язык(Немецкий) 
42 Über sich selbst 27 0 0 2 0 25 презентация, 

резюме, 

грамматически

й тест 
43 Die Universität 

Syktyvkar 
27 0 0 2 0 25 презентация, 

грамматически

й тест 
44 Mein Fach 27 0 0 2 0 25 презентация, 

интервью на 

работу 
45 Das Studium im 

Ausland 
27 0 0 2 0 25 письмо-заявка, 

грамматически

й тест 
46 Wissenschaftlic

he Arbeit 
27 0 0 2 0 25 статья, 

грамматически

й тест 
47 Öffentliche 

Rede 
32 0 0 6 0 26 презентация 

Всего 167 0 0 16 0 151  
Иностранный язык(Французский) 

48 Ma présentation 21 0 0 2 0 19 CV Letter de 

motivation 

Présentation de 

soi-même 
49 Université 20 0 0 2 0 18 Présentation 



50 Ma spécialité 22 0 0 2 0 20 Présentation 
51 Les études à 

l’étranger 
20 0 0 2 0 18 Dissertation 

52 Le travail 

scientifique 
22 0 0 2 0 20 Article Résumé 

53 L' art oratoire 22 0 0 2 0 20 Rapport 
54 Temps du mode 

indicatif Forme 

passive 

20 0 0 2 0 18 Test 

55 Conditionnel 

Ordre des mots 
20 0 0 2 0 18 Test 

Всего 167 0 0 16 0 151  
Всего по модулю 705 8 0 66 0 631  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Шарков, Ф.И. Коммуникология: основы теории коммуникации : [16+] / Ф.И. 

;Шарков. – 4-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2018. – 488 с. : ил. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496159 

Яшин, Б.Л. Культура общения: теория и практика коммуникаций / Б.Л. ;Яшин. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 243 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429211 

Александрова, З.А. Профессиональная этика : учебное пособие / З.А. 

;Александрова, С.Б. ;Кондратьева. – Москва : Московский педагогический 

государственный университет (МПГУ), 2016. – 136 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=469398&sr=1 

 

Этика : учебник для вузов / А. А. Гусейнов [и др.] ; под общей редакцией 

А. А. Гусейнова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 460 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01075-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/etika-449781 

Неретина, Т.Г. Профессиональная этика педагога : учебное пособие : [16+] / Т.Г. 

;Неретина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 118 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571488 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496159
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429211
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=469398&sr=1
https://urait.ru/book/etika-449781
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571488


Виниченко, Л.Г. Немецкий язык для студентов бакалавриата гуманитарных и 

естественных направлений подготовки неязыковых факультетов университетов : учебник : 

[16+] / Л.Г. ;Виниченко, Г.С. ;Завгородняя ;  Южный федеральный университет. – Ростов-

на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2017. – 360 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=500148 

Беликова, Г.В. Французский язык: говорим, пишем, мыслим=Le Français : parler, 

écrire, réfl échir : учебное пособие / Г.В. ;Беликова, О.А. ;Кулагина ;  Московский 

педагогический государственный университет. – Москва : Московский педагогический 

государственный университет (МПГУ), 2018. – 248 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500305 

Французский язык: базовый курс : [16+] / И.В. ;Харитонова, Е.Е. ;Беляева, А.С. 

;Бачинская, Н.Т. ;Яценко. – 2-е изд., доп. и перераб. – Москва : Прометей, 2017. – 406 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483191 

 

Нестеров, С. А.  Информационная безопасность : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / С. А. Нестеров. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

321 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-00258-4. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/434171 

Мурат, Е.П. Информатика III : учебное пособие : [16+] / Е.П. ;Мурат ;  Южный 

федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный 

университет, 2018. – 151 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499859 

Аверченков, В.И. Защита персональных данных в организации / В.И. ;Аверченков, 

М.Ю. ;Рытов, Т.Р. ;Гайнулин. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2016. – 124 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93260 

 

6.2.Дополнительная литература 

Ильченко, С.В. Деловые и научные коммуникации : учебное пособие : [12+] / С.В. 

;Ильченко, Е.Я. ;Кивит, А.Б. ;Оришев ;  Институт бизнеса и дизайна. – Москва : ООО 

“Сам Полиграфист”, 2014. – 146 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=488283 

Максимова, А.А. Основы педагогической коммуникации : учебное пособие : [16+] / 

А.А. ;Максимова. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2020. – 167 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461090 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=500148
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500305
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483191
https://urait.ru/bcode/434171
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499859
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93260
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=488283
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461090


Шувалова, Н. Н.  Этика и этикет государственной и муниципальной службы : 

учебник и практикум для вузов / Н. Н. Шувалова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06059-

1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/etika-i-etiket-

gosudarstvennoy-i-municipalnoy-sluzhby-450568 

 

Скворцов, А. А.  Этика : учебник и практикум для вузов / А. А. Скворцов. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 321 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09812-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/etika-449727 

Рябцева, О.М. Deutsche Grammatik mit Übungen : учебное пособие : [16+] / О.М. 

;Рябцева ;  Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, Южный 

федеральный университет, Инженерно-технологическая академия. – Ростов-на-Дону ; 

Таганрог : Южный федеральный университет, 2018. – 186 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=561245 

Информатика : учебное пособие : [16+] / Е.Н. ;Гусева, И.Ю. ;Ефимова, Р.И. 

;Коробков и др. – 4-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2016. – 261 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83542 

Ельчанинова, Н.Б. Правовые основы защиты информации с ограниченным 

доступом : учебное пособие / Н.Б. ;Ельчанинова ;  Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Южный федеральный университет, Инженерно-

технологическая академия. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный 

университет, 2017. – 77 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499598 

Канивец, Е.К. Информационные технологии в профессиональной деятельности. 

Курс лекций : учебное пособие / Е.К. ;Канивец. – Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, 2015. – 108 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439012 

Киселев, Г.М. Информационные технологии в педагогическом образовании : 

учебник / Г.М. ;Киселев, Р.В. ;Бочкова. – 3-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2020. – 

304 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573270 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

https://urait.ru/book/etika-i-etiket-gosudarstvennoy-i-municipalnoy-sluzhby-450568
https://urait.ru/book/etika-i-etiket-gosudarstvennoy-i-municipalnoy-sluzhby-450568
https://urait.ru/book/etika-449727
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=561245
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83542
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499598
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439012
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573270


ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://elibrary.ru/defaultx.asp –национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Физиология человека» состоит в 

- состоит в формировании общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций, системы научно-практических знаний, умений и навыков в области 

физиологии человека, необходимых для профессиональной деятельности бакалавров 

педагогического образования. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с основами знаний о физиологических особенностях 

функционирования организма человека; 

- сформировать специальные знания, определяющие медико-биологическое 

обеспечение профессиональной деятельности бакалавра в области педагогического 

образования; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра в области педагогического образования. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии человека. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- биохимии человека, спортивной медицины, гигиенических основ физкультурно-

спортивной деятельности, лечебной физической культуры и массажа, адаптивной 

физической культуры. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

физиологические основы 

жизнедеятельности 

человека как важнейшую 

часть фундамента 

педагогической 

деятельности 

использовать знания 

физиологических основ 

жизнедеятельности 

человека в 

профессиональной 

деятельности педагога 

базовыми навыками 

применения знаний 

физиологических основ 

жизнедеятельности 

человека 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, отбора 

и обобщения 

информации по 

физиологии человека для 

решения 

профессиональных задач 

педагога 

соотносить разнородные 

явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных видов 

деятельности. 

базовыми навыками 

принципов сбора, отбора 

и обобщения 

информации по 

физиологии человека для 

решения 

профессиональных задач 

педагога 



УК-2 Способен 

определять круг задач 

в рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

правовые нормы, 

необходимые для 

достижения 

поставленной цели при 

реализации проекта. 

определять круг задач в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности, 

планировать собственную 

деятельность, исходя из 

имеющихся ресурсов, 

соотносить главное и 

второстепенное, решать 

поставленные задачи в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности. 

навыками отбора 

оптимальных технологий 

целедостижения; 

навыками работы с 

нормативными 

документами. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:3), Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
24,45 0 0 12,2 12,25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 12 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
12 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,45 0 0 0,2 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

119,55 0 0 59,8 59,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

107 0 0 56 51 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

физиологию 
5 1 0 0 0 4 Устный 

опрос 

2 Общие 

закономернос

ти 

протекания 

жизненных 

процессов 

6 0 0 0 0 6 Устный 

опрос 

3 Физиология 

системы 

крови 

7 1 0 0 0 6 Устный 

опрос 

4 Физиология 

иммунной 

системы 

4 0 0 0 0 4 Устный 

опрос 

5 Физиология 

системы 

кровообраще

ния 

11 1 0 2 0 8 Тестирован

ие 

6 Физиология 

системы 

дыхания 

11 1 0 2 0 8 Тестирован

ие 

7 Физиология 

системы 

пищеварения 

6 0 0 0 0 6 Устный 

опрос 

8 Обмен 

веществ и 

энергии 

12 1 0 1 0 10 Тестирован

ие 

9 Физиология 

Выделительн

ой системы 

5 1 0 0 0 4 Устный 

опрос 

10 Физиология 

терморегуляц

ии 

4 0 0 0 0 4 Устный 

опрос 

11 Физиология 

вегетативной 

нервной 

9 1 0 2 0 6 Устный 

опрос 



системы 

12 Физиология 

центральной 

нервной 

системы 

10 1 0 1 0 8 Устный 

опрос 

13 Физиология 

эндокринной 

системы 

7 1 0 0 0 6 Устный 

опрос 

14 Физиология 

сенсорных 

систем 

8 1 0 1 0 6 Устный 

опрос 

15 Физиология 

высшей 

нервной 

деятельности 

9 0 0 1 0 8 Устный 

опрос 

16 Физиология 

нервно 

мышечного 

аппарата 

17 2 0 2 0 13 Тестирован

ие 

Всего 131 12 0 12 0 107  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Солодков, А. С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная : учебник / А. 

;С. ;Солодков, Е. ;Б. ;Сологуб. – 7-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 621 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461361&sr=1 

Фомина, Е. В. Физиология: избранные лекции : учебное пособие : [16+] / Е. ;В. 

;Фомина, А. ;Д. ;Ноздрачев ;  Московский педагогический государственный университет. 

– Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2017. – 

172 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461361&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086


6.2.Дополнительная литература 

Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учебное пособие / 

под общ. ред. А. С. Солодкова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Советский спорт, 2011. – 

198 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496 

Тарасова, О. Л. Физиология центральной нервной системы : учебное пособие / О. 

;Л. ;Тарасова. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2009. – 99 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232749 

Сапего, А. В. Практикум по физиологии человека : учебное пособие : [16+] / А. ;В. 

;Сапего. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2012. – 84 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232472 

Бабенко, В. В. Центральная нервная система: анатомия и физиология : учебник / В. 

;В. ;Бабенко ;  Южный федеральный университет. – Таганрог : Южный федеральный 

университет, 2016. – 214 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492969 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232749
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232472
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492969
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель дисциплины: сформировать у студентов знания и выработать умения в 

области физиологии физического воспитания и спорта для применения их в 

профессиональной деятельности преподавателя по физической культуре. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить студентов с основами знаний о физиологических особенностях 

физического воспитания человека; 

- сформировать специальные знания, определяющие медико-биологическое 

обеспечение профессиональной деятельности 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра физической культуры. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Программный материал курса "Физиология физического воспитания" тесно связан 

с дисциплинами "Анатомия", "Основы здоровья и здорового образа жизни" , "Биохимия 

человека" и пр. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Физиология физического служит теоретической основой таких дисциплин, как 

основы спортивной медицины, лечебная физическая культура и массаж, адаптивная 

физическая культура 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

- физиологические 

закономерности 

функционирования 

организма человека в 

условиях различной 

спортивной 

деятельности; - факторы 

риска, нормы и правила 

безопасных организации 

и проведения занятий по 

физическому 

воспитанию. 

формировать 

устойчивую мотивацию 

к физической 

активности и здоровому 

образу жизни у 

обучающихся в 

образовательных 

учреждениях; - 

оценивать 

эффективность занятий 

физической культурой, 

анализировать технику 

двигательных действий, 

определять причины 

физиологическими 

знаниями для 

планирования и 

проведения основных 

видов физкультурно-

оздоровительных занятий 

с детьми, подростками и 

взрослыми людьми 



государственных 

образовательных 

стандартов 

ошибок, находить и 

корректно применять 

средства, методы и 

методические приемы 

их устранения 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

как правильно 

интерпретировать 

результаты 

физиологических 

измерений для 

правильного построения 

процесса физического 

воспитания в 

образовательных 

учреждениях 

подбирать и применять 

адекватные 

поставленным задачам 

современные средства, 

методы тренировки и 

организационные 

приемы работы с 

занимающимися 

физической культурой и 

спортом 

знаниями общей 

физиологии в процессе 

проведения научно-

исследовательской работы 

по проблемам физического 

воспитания и спортивной 

тренировки. 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

биологическую природу 

и целостность организма 

человека, анатомо-

физиологические 

особенности организма 

детей, подростков и 

взрослых; 

физиологические 

закономерности 

развития физических 

качеств и формирования 

двигательных навыков 

применять 

физиологические 

знания, 

исследовательские 

умения и практические 

навыки в процессе 

медико-биологического 

и психолого-

педагогического 

контроля состояния 

организма в процессе 

проведения 

физкультурно-

спортивных занятий 

основными методами, 

приемами, средствами и 

способами теоретического 

и экспериментального 

исследования в 

профессиональной 

деятельности для оценки 

физиологического 

состояния спортсменов 

занимающихся 

различными видами 

мышечных нагрузок, 

определения уровня 

функциональной 

подготовленности, оценци 

состояния 

кардиореспираторной 

системы и т.д. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:9), Зачет (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
40,45 0 0 0 0 0 0 0 0 20,2 20,25 0 0 

Лекции 16 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
24 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,45 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0,25 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 



Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

103,55 0 0 0 0 0 0 0 0 51,8 51,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

91 0 0 0 0 0 0 0 0 48 43 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Физиологичес

кая 

классификаци

я физических 

упражнений 

14 2 0 4 0 8 Устный 

опрос 

2 Физиологичес

кие основы 

мышечной 

силы и 

скоростно-

силовых 

качеств 

24 4 0 4 0 16 Устный 

опрос, 

защита 

практическ

их работ 

3 Физиологичес

кие основы 

выносливости 

24 4 0 4 0 16 Устный 

опрос, 

защита 

практическ

их работ 

4 Функциональ

ные состояния 

организма при 

мышечной 

работе 

27 2 0 8 0 17 Устный 

опрос, 

защита 

практическ

их работ 

5 Физиологичес

кие 

20 2 0 2 0 16 Устный 

опрос, 



особенности 

детского 

организма и 

развития 

физических 

качеств 

защита 

практическ

их работ 

6 Физиологичес

кие 

особенности 

женского 

организма и 

обеспечения 

мышечной 

деятельности 

22 2 0 2 0 18 Устный 

опрос, 

защита 

практическ

их работ 

Всего 131 16 0 24 0 91  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Солодков, А.С. Физиология человека: общая, спортивная, возрастная : [12+] / А.С. 

;Солодков, Е.Б. ;Сологуб. – 7-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 621 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461361&sr=1 

Фомина, Е.В. Физиология: избранные лекции / Е.В. ;Фомина, А.Д. ;Ноздрачев ;  

Московский педагогический государственный университет. – Москва : Московский 

педагогический государственный университет (МПГУ), 2017. – 172 с. : ил., схем., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086 

Чинкин, А. С. Физиология спорта : учебное пособие / А. С. Чинкин, А. С. 

Назаренко. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 120 с. — ISBN 978-5-9907239-2-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL:https://e.lanbook.com/book/97445 

 

6.2.Дополнительная литература 

Руководство к практическим занятиям по физиологии человека : учебное пособие / 

под общ. ред. А.С. Солодкова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Советский спорт, 2011. – 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461361&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086
https://e.lanbook.com/book/97445


198 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496 

Тарасова, О.Л. Физиология центральной нервной системы : учебное пособие / О.Л. 

;Тарасова. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2009. – 99 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232749 

Пожарова, Г. В. Современные проблемы физиологии физического воспитания и 

спорта : учебное пособие / Г. В. Пожарова. — Саранск : МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2015. 

— 201 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL:https://e.lanbook.com/book/74477 

Физиология физического воспитания и спорта. Тестовый контроль знаний : учебно-

методическое пособие / составитель Е. В. Волынская. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2017. 

— 68 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL:https://e.lanbook.com/book/111985 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://www.hetoday.org/ Журнал «Высшее образование сегодня» 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210496
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232749
https://e.lanbook.com/book/74477
https://e.lanbook.com/book/111985
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Теория и методика физической культуры» 

состоит в 

Формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций, 

системы научно-практических знаний, умений и навыков в области теории физической 

культуры, необходимых для профессиональной деятельности бакалавров физической 

культуры. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать у обучающихся широкое профессиональное мировоззрение и 

интерес к проблемам физической культуры, стремление к всестороннему анализу и 

творческому усвоению изучаемого материала; 

- обеспечить усвоение обучающимися фундаментальных знаний в области теории 

физической культуры, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, 

общих закономерностей, педагогических принципов, средств, методов, форм организации 

физической культуры, а также сформировать у них профессионально-педагогические 

умения и навыки; 

- воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, познавательную 

активность, самостоятельность и ответственность за качество учебного труда и 

подготовки к профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в 

научно-исследовательской и практической деятельности в сфере физической культуры; 

- сформировать убеждение в важности и необходимости в 

высококвалифицированных специалистах для решения государственных задач 

физического совершенствования населения. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Для успешного освоения дисциплины необходимы вводные знания, умения и 

компетенции студента по следующим дисциплинам: "Анатомия человека", "Биохимия 

человека", "История физической культуры", "Теория и методика обучения базовым видам 

спорта". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Дисциплина «Теория и методика физической культуры» является предшествующей 

для учебной и производственной практик и дисциплин ("Соревновательная деятельность и 



спортивная тренировка", "Теория и методика избранного вида спорта", "Подготовка 

спортсмена как многолетний процесс"). 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-3 Способен 

организовывать совместную 

и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

в разработке в разработке в разработке 

ОПК-6 Способен 

использовать психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

в разработке в разработке в разработке 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую деятельность 

на основе специальных 

научных знаний 

в разработке в разработке в разработке 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 8 зачетных единиц, 288 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:5), Зачет (семестры:1,3), Курсовая 

работа (семестры:5), Контрольная работа (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
49,8 8 6,2 8 8,35 16,25 3 0 0 0 0 0 0 

Лекции 24 8 0 4 4 8 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 22 0 6 4 4 8 0 0 0 0 0 0 0 



(семинариские) 

занятия 
Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

3,8 0 0,2 0 0,35 0,25 3 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,4 0 0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Защита курсовой 

работы (проекта) 
3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

238,2 64 65,8 28 27,65 55,75 -3 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите курсовой 

работы (проекта) 

33 0 0 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

7,6 0 3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

185 64 62 28 20 47 -36 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
288 72 72 36 36 72 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:17 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 

ОТЕЧЕСТВЕННА

Я СИСТЕМА 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

2 Тема 2. СИСТЕМА 12 1 0 1 0 10 Устный 



СРЕДСТВ 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

или 

письменн

ый опрос 

3 Тема 3. 

НАГРУЗКА И 

ОТДЫХ КАК 

ВЗАИМОСВЯЗАН

НЫЕ 

КОМПОНЕНТЫ 

16 1 0 1 0 14 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

4 Тема 4. МЕТОДЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

5 Тема 5. 

ПРИНЦИПЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

16 1 0 1 0 14 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

6 Тема 6. ОСНОВЫ 

ОБУЧЕНИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНЫМ 

ДЕЙСТВИЯМ И 

РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКИХ 

КАЧЕСТВ 

18 2 0 1 0 15 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

7 Тема 7. 

РАЗВИТИЕ 

КООРДИНАЦИОН

НЫХ И 

СВЯЗАННЫХ С 

НИМИ 

СПОСОБНОСТЕЙ 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

8 ТЕМА 8. 

РАЗВИТИЕ 

СИЛОВЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

9 Тема 9. 

РАЗВИТИЕ 

СКОРОСТНЫХ И 

СКОРОСТНО-

СИЛОВЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

10 Тема 10. 

РАЗВИТИЕ 

ВЫНОСЛИВОСТ

И 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

11 Тема 11. 

РАЗВИТИЕ 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 



ГИБКОСТИ письменн

ый опрос 

12 Тема 12. 

СТРУКТУРА 

ЗАНЯТИЯ КАК 

ОТНОСИТЕЛЬНО 

ЗАВЕРШЕННОГО 

ЦЕЛОСТНОГО 

ЗВЕНА 

ПРОЦЕССА 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

16 2 0 2 0 12 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

13 Тема 13. 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

И КОНТРОЛЬ В 

ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ 

14 2 0 2 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

14 Тема 14. 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА В 

СИСТЕМЕ 

ВОСПИТАНИЯ 

ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

15 Тема 15. ОСНОВЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

ДЕТЕЙ 

ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

16 1 0 1 0 14 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

16 Тема 16. ФОРМЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

ШКОЛЬНИКОВ 

18 1 0 1 0 16 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

17 Тема 17. 

ШКОЛЬНЫЙ 

УРОК 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ - 

ОСНОВНАЯ 

ФОРМА 

УЧЕБНОЙ 

РАБОТЫ 

13 2 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

18 Тема 18. 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА В 

СИСТЕМЕ 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн



ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
ый опрос 

19 Тема 19. 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА В 

ПЕРИОД 

ОСНОВНОЙ 

ТРУДОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

20 Тема 20. 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА С 

ЛЮДЬМИ 

ПОЖИЛОГО И 

СТАРШЕГО 

ВОЗРАСТА 

12 1 0 1 0 10 Устный 

или 

письменн

ый опрос 

Всего 271 24 0 22 0 225  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Минникаева, Н.В. Теория и методика физической культуры: избранные лекции : 

[16+] / Н.В. ;Минникаева, С.В. ;Шабашева ;  Кемеровский государственный университет. 

– Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2016. – 144 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481577 

Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

191 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/438991 

 

6.2.Дополнительная литература 

Прокофьев, А.И. Тестовые задания по теории и методике физической культуры и 

спорта : учебное пособие : [16+] / А.И. ;Прокофьев ;  Государственное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Елецкий государственный 

университет им. И.А. Бунина». – Елец : Елецкий государственный университет им. И. А. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481577
https://urait.ru/bcode/438991


Бунина, 2011. – 129 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272253 

 

Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / 

Г. Н. Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

224 с. — (Бакалавр и магистр. Модуль). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/438651 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Электронный справочник «Информио» [Электронный ресурс]: /ООО 

«Современные медиа технологии в образовании и культуре» . – Режим доступа: 

http://www.informio.ru  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272253
https://urait.ru/bcode/438651
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Спортивная метрология 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Спортивная метрология» состоит в 

- изучить систему научно-практических знаний, умений и навыков в области 

спортивной метрологии, сформировать универсальные компетенции,необходимые для 

профессиональной деятельности бакалавров по педагогическому образованию. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать систему знаний, умений и навыков в области измерений и контроля 

в физической культуре, необходимых будущему бакалавру  по педагогическому 

образованию; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности, привитие навыков самостоятельной работы при 

проведении тестирования состояний и подготовленности лиц, отличающихся по полу, 

возрасту, физическому развитию и т.д.; 

- обучение прикладные методы математической статистики для обработки и 

анализа материала, полученного в ходе проведения контроля. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- основах научно-исследовательской работы, теории и методике физической 

культуры и пр. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебных практик (педагогической и тренерской), производственной практики 

(профессионально-ориентированной, научно-исследовательской и преддипломной). 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, 

отбора и обобщения 

информации. 

соотносить разнородные 

явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных видов 

деятельности. 

грамотно, логично, 

аргументированно 

формировать собственные 

суждения и оценки/ 

УК-2 Способен 

определять круг задач 

в рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

правовые нормы, 

необходимые для 

достижения 

поставленной цели 

при реализации 

определять круг задач в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности, планировать 

собственную деятельность, 

навыками отбора 

оптимальных технологий 

целедостижения; 

навыками работы с 

нормативными 



их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

проекта. исходя из имеющихся 

ресурсов, соотносить 

главное и второстепенное, 

решать поставленные 

задачи в рамках избранных 

видов профессиональной 

деятельности. 

документами. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:7), Зачет с оценкой (семестры:7), 

Курсовая работа (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
29,45 0 0 0 0 0 0 16,2 13,25 0 0 0 0 

Лекции 12 0 0 0 0 0 0 8 4 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
14 0 0 0 0 0 0 8 6 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

3,45 0 0 0 0 0 0 0,2 3,25 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Защита курсовой 

работы (проекта) 
3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

78,55 0 0 0 0 0 0 19,8 58,75 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите курсовой 

работы (проекта) 

33 0 0 0 0 0 0 0 33 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

33 0 0 0 0 0 0 16 17 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 108 0 0 0 0 0 0 36 72 0 0 0 0 



ДИСЦИПЛИНЕ 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Тема 1. 

Введение в 

спортивную 

метрологию. 

Спортивная 

тренировка 

как процесс 

управления. 

11 1 0 0 0 10 ИТ 

2 Тема 2. 

Основы 

теории 

измерений 

(шкалы 

измерений, 

единицы 

измерений, 

точность 

измерений). 

14 2 0 0 0 12 Практикум 

3 Тема 3. 

Основы 

теории тестов. 

19 1 0 2 0 16 Практикум 

4 Тема 4. 

Основы 

теории 

оценок. 

19 1 0 2 0 16 Практикум 

5 Тема 5. 

Количественн

ая оценка 

качественных 

показателей. 

19 1 0 2 0 16 Практикум 

6 Тема 6. 

Метрологичес

кое 

обеспечение 

измерений в 

спорте. 

23 2 0 4 0 17 Практикум 

7 Тема 7. 

Основы 

26 2 0 4 0 20 Практикум 



отбора в 

спорте. 

Всего 131 10 0 14 0 107  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Спортивная метрология : учебник для вузов / В. В. Афанасьев, И. А. Осетров, 

А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; ответственный редактор В. В. Афанасьев. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 209 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07484-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/sportivnaya-metrologiya-452458#page/1 

 

Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 232 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-

kultury-i-sporta-453593 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Лебедев, С. А.  Методология научного познания : учебное пособие для вузов / 

С. А. Лебедев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00588-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-451542#page/1 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://urait.ru/book/sportivnaya-metrologiya-452458#page/1
https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury-i-sporta-453593
https://urait.ru/book/osnovy-nauchno-metodicheskoy-deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury-i-sporta-453593
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-451542#page/1
https://dlib.eastview.com/


 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://vo.hse.ru/ Журнал «Вопросы образования» 

http://www.mpsu.ru/mag_mir_obrazovaniya Журнал «Мир образования – образование 

в мире» 

https://elibrary.ru/defaultx.asp –национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

http://www.sciencedirect.com –научные журналы 

http://scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета.  

https://urait.ru/


 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Спецсеминар дипломников 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Спецсеминар дипломников» состоит в 

формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций, 

системы научно-практических знаний, умений и навыков в области теории, практики, 

комплексного контроля в спорте и физическом воспитании, необходимых для 

профессиональной деятельности бакалавра физической культуры. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- формирование системы знаний, умений и навыков в области измерений и 

контроля в физической культуре и спорте; 

- привитие навыков ведения научно-исследовательской работы и использования 

прикладных методы математической статистики для обработки и анализа материала, 

полученного в ходе осуществления профессиональной деятельности; 

- закрепление теоретических знаний в сфере управления спортивной тренировкой и 

физическим воспитанием, умений оценивать результаты измерений в спорте и 

физическом воспитании, психологической и технико-тактической подготовленности 

занимающихся. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

В ближайшее время будет добавлен раздел 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

В ближайшее время будет добавлен раздел 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

в разработке в разработке в разработке 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

в разработке в разработке в разработке 

УК-2 Способен определять в разработке в разработке в разработке 



круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:9), Зачет с оценкой (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
40,4 0 0 0 0 0 0 0 0 20,2 20,2 0 0 

Лекции 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
36 0 0 0 0 0 0 0 0 16 20 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0,2 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0,2 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

103,6 0 0 0 0 0 0 0 0 51,8 51,8 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

7,6 0 0 0 0 0 0 0 0 3,8 3,8 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

96 0 0 0 0 0 0 0 0 48 48 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:8 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

Практическ

ие и (или) 

В т.ч. в 

форме 



практическ

ой 

подготовки 

лабораторн

ые занятия 
практическ

ой 

подготовки 

ти 

1 Спецсемина

р 

дипломнико

в 

136 4 0 36 0 96 УО, ИТ 

Всего 136 4 0 36 0 96  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Дрещинский, В. А.  Методология научных исследований : учебник для вузов / 

В. А. Дрещинский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07187-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-

453548#page/1 

 

Лебедев, С. А.  Методология научного познания : учебное пособие для вузов / 

С. А. Лебедев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00588-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-451542#page/1 

 

Лебедев, С. А.  Методология научного познания : учебное пособие для вузов / 

С. А. Лебедев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 153 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00588-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-451542#page/1 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-453548#page/1
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-453548#page/1
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-451542#page/1
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnogo-poznaniya-451542#page/1


ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://vo.hse.ru/ Журнал «Вопросы образования» 

http://ismo.ioso.ru/ - сайт института содержания и методов обучения РАО 

http://www.hetoday.org/ Журнал «Высшее образование сегодня» 

http://edu.ru/ Федеральный портал Российское образование 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

https://elibrary.ru/defaultx.asp – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

http://scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php  Педагогическая библиотека 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Соревновательная деятельность и системы соревнований 
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Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Соревновательная деятельность и системы 

соревнований» состоит в 

- состоит в формировании общекультурных и профессиональных компетенций, 

системы научно-практических знаний, умений и навыков в области теории спорта, 

необходимых для профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать у обучающихся широкое профессиональное мировоззрение и 

интерес к проблемам спорта, стремление к всестороннему анализу и творческому 

усвоению изучаемого материала; 

- обеспечить усвоение обучающимися фундаментальных знаний в области теории  

спорта, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, общих 

закономерностей, педагогических принципов, средств, методов, форм организации спорта, 

а так же сформировать у них профессионально-педагогические умения и навыки по 

специальности; 

- воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, познавательную 

активность, самостоятельность и ответственность за качество учебного труда и 

подготовки к профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в 

научно-исследовательской и практической деятельности в сфере спорта; 

- сформировать убеждение в важности и необходимости в 

высококвалифицированных специалистах для решения государственных задач в сфере 

спорта. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии человека, биомеханике двигательной активности, биохимии человека, 

теории и методике обучения базовым видам спорта, истории физической культуры. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

-  подготовки спортсмена как многолетнего процесса, периодизации спортивной 

тренировки, учебной и производственной практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 



компетенции 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

в разработке в разработке в разработке 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

в разработке в разработке в разработке 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:7), Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
24,45 0 0 0 0 0 10,2 14,25 0 0 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 6 4 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
14 0 0 0 0 0 4 10 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,45 0 0 0 0 0 0,2 0,25 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

119,55 0 0 0 0 0 61,8 57,75 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

107 0 0 0 0 0 58 49 0 0 0 0 0 



ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 72 72 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Соревнования и 

соревновательн

ая деятельность 

6 1 0 1 0 4 устный 

опрос 

2 Структура 

соревновательн

ой 

деятельности 

6 1 0 1 0 4 устный 

опрос 

3 Техника 

соревновательн

ой 

деятельности 

6 1 0 1 0 4 устный 

опрос 

4 Тактика 

соревновательн

ой 

деятельности 

8 1 0 1 0 6 устный 

опрос 

5 Итог 

соревновательн

ой 

деятельности 

7 0 0 1 0 6 устный 

опрос 

6 Правовое 

оформление 

соревнований 

7 0 0 1 0 6 устный 

опрос 

7 Модели 

соревновательн

ой 

деятельности 

7 0 0 1 0 6 устный 

опрос 

8 Контроль 

соревновательн

ой 

деятельности 

6 1 0 1 0 4 устный 

опрос 

9 Общая и 

индивидуальна

я системы 

соревнований 

6 1 0 1 0 4 устный 

опрос 



10 Классификация 

соревнований в 

спорте 

6 1 0 0 0 5 устный 

опрос 

11 Соревнования в 

системе 

социальных 

явлений 

7 0 0 1 0 6 устный 

опрос 

12 Многообразие 

спортивной 

деятельности 

9 0 0 1 0 8 устный 

опрос 

13 Массовый 

общедоступный 

спорт 

9 0 0 1 0 8 устный 

опрос 

14 Специфические 

принципы 

спортивной 

тренировки 

9 1 0 0 0 8 устный 

опрос 

15 «Спортивная 

травма» и ее 

влияние на 

результат 

7 0 0 1 0 6 устный 

опрос 

16 Адаптация 

спортсмена к 

требованиям 

соревновательн

ой 

деятельности 

7 1 0 0 0 6 устный 

опрос 

17 Энергообеспече

ние 

соревновательн

ой 

деятельности 

9 0 0 1 0 8 устный 

опрос 

18 Утомление и 

восстановление 

в спортивно-

соревновательн

ом процессе 

9 1 0 0 0 8 устный 

опрос 

Всего 131 10 0 14 0 107  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 



6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / 

Т. А. Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 189 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-

534-07551-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/438824 

 

6.2.Дополнительная литература 

Чеснова, Е. Л. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование : 

учебно-методическое пособие / Е. ;Л. ;Чеснова. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 226 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210946 

Багадирова, С. К. Основы психорегуляции в спортивной деятельности : учебное 

пособие / С. ;К. ;Багадирова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 198 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694 

Дисько, Е. Н. Основы теории и методики спортивной тренировки : учебное пособие 

: [12+] / Е. ;Н. ;Дисько, Е. ;М. ;Якуш. – Минск : РИПО, 2018. – 252 с. : ил., схем., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462 

 

Семёнова, Г. И.  Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Г. И. Семёнова ; под научной редакцией 

И. В. Еркомайшвили. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-во 

Урал. ун-та. — 105 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07547-2 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1412-6 (Изд-во Урал. ун-та). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/441635 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

https://urait.ru/bcode/438824
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210946
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462
https://urait.ru/bcode/441635
https://dlib.eastview.com/


ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Содержание и виды физкультурно-оздоровительной деятельности 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Содержание и виды физкультурно-

оздоровительной деятельности» состоит в 

формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций, 

системы научно-практических знаний, умений и навыков в области физкультурно-

оздоровительных технологий, необходимых для профессиональной деятельности 

бакалавров физической культуры. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить студентов с основными видами физкультурно-оздоровительных 

технологий, различными системами физических упражнений, применяемыми с 

оздоровительной и профилактической целями; 

- научить будущих бакалавров использовать полученные знания в своей 

практической деятельности при разработке оздоровительных программ; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра физической культуры. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Гигиенические основы физического воспитания", "Теория и методика физической 

культуры", "Теоретические и методические основы физической культуры". 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Лечебная физическая культура", "Оздоровительный и спортивный массаж" и пр. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен 

проводить диагностику 

уровня развития 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся 

понятия об общих 

положениях теории 

физической культуры 

умение строить 

методически 

правильные конспекты  

занятий 

опыт проведения занятий, 

удовлетворяющий 

требованиям 

ПК-5 Способен к 

участию в коллективной 

работе по 

проектированию и 

понятие о структуре 

занятий по 

оздоровительной 

физической культуре 

способность 

самостоятельно 

составлять конспекты 

занятий по 

опыт самостоятельного 

составления конспектов 

учебных занятия по 

оздоровительной 



реализации программ 

развития и  воспитания 

обучающихся 

для обучающихся с 

учетом их пола и 

возраста, 

индивидуальных 

особенностей 

оздоровительной 

физической культуре 

для обучающихся с 

учетом их пола и 

возраста, 

индивидуальных 

особенностей 

физической культуре для 

коррекции состояния 

обучающихся с учетом их 

пола и возраста, 

индивидуальных 

особенностей 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
24,2 0 0 0 0 12 12,2 0 0 0 0 0 0 

Лекции 12 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
12 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

83,8 0 0 0 0 24 59,8 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

80 0 0 0 0 24 56 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 36 72 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

Практическ

ие и (или) 

В т.ч. в 

форме 



практическ

ой 

подготовки 

лабораторн

ые занятия 
практическ

ой 

подготовки 

ти 

1 Введение. 

Общие 

представлен

ия о ФОТ 

10 2 0 0 0 8 ИТ 

2 Учет 

возрастно-

половых 

особенносте

й при 

занятиях и 

разработке 

ФОД 

14 2 0 2 0 10 ИТ 

3 Разновиднос

ти ФОТ 

(аэробика, 

стретчинг и 

пр.) 

50 4 0 6 0 40 ИТ, Т, Тб, 

Д, К 

4 Использован

ие средств  

восстановлен

ия в ФОД 

30 4 0 4 0 22 Тб, Д, В, 

КР 

Всего 104 12 0 12 0 80  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Грудницкая, Н. Н. Современные оздоровительные системы и виды кондиционной 

тренировки : учебное пособие / Н. ;Н. ;Грудницкая, Т. ;В. ;Мазакова ;  Северо-Кавказский 

федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет 

(СКФУ), 2015. – 131 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279 

Физкультурно-оздоровительные технологии : [16+] /  Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279


университет физической культуры и спорта, 2009. – 152 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277189 

 

6.2.Дополнительная литература 

Современные оздоровительные системы и виды кондиционной тренировки : 

практикум / сост. Н. Н. Грудницкая, Т. В. Мазакова ;  Северо-Кавказский федеральный 

университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. 

– 122 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459268 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277189
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459268
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Современный урок физической культуры» 

состоит в 

В ближайшее время будет добавлена 

Задачи дисциплины (модуля): 

В ближайшее время будут добавлены 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Вближайшее время будет добавлен раздел 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

В ближайшее время будет добавлен раздел 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен к 

реализации программ 

формирования и 

развития универсальных 

учебных действий, 

направленных на 

достижение 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся 

понятие о 

педагогических 

принципах, методах, 

способах контроля 

умение использовать 

принципы и методы 

педагогики при 

составлении конспектов 

занятий 

навык использования 

педагогического 

контроля в процессе 

занятий 

ПК-3 Способен к 

организации учебной 

деятельности с учетом 

особенностей 

социальной ситуации 

развития обучающихся 

на разных этапах 

образования 

понятия о взаимосвязи 

структуры и  содержания 

учебных программ и 

занятий 

умение самостоятельно 

разрабатывать 

отдельное занятие 

навык составления 

конспектов занятий и 

учебного плана по 

избранному виду спорта 

ПК-4 Способен к 

реализации программ 

учебных предметов, 

направленных на 

достижение предметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

понятия структуре и  

содержании учебных 

занятий по физической 

культуре с детьми 

дошкольного, школьного 

возраста и 

обучающимися в 

образовательных 

организациях, 

организации внеклассной 

физкультурно-

спортивной работы 

умение самостоятельно 

разрабатывать 

отдельное занятие по 

физической культуре с 

детьми разного 

возраста, 

организовывать 

внеклассную 

физкультурно-

спортивную работу 

навык составления 

конспектов учебных 

занятий по физической 

культуре с детьми 

дошкольного, школьного 

возраста и 

обучающимися в 

образовательных 

организациях, 

организации внеклассной 

физкультурно-

спортивной работы 



стандартов 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
14,2 0 0 0 0 14,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

57,8 0 0 0 0 57,8 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

54 0 0 0 0 54 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Современн

ый урок 

68 6 0 8 0 54 УО, ИТ 



физической 

культуры 

Всего 68 6 0 8 0 54  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

191 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/438991 

Минникаева, Н. В. Теория и методика физической культуры: избранные лекции : 

учебное пособие : [16+] / Н. ;В. ;Минникаева, С. ;В. ;Шабашева ;  Кемеровский 

государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 

2016. – 144 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481577 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

https://urait.ru/bcode/438991
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481577
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://vo.hse.ru/ Журнал «Вопросы образования» 

https://www.lektorium.tv/decisions-parents «Лекториум» ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ. 

РОДИТЕЛИ 

http://mon.gov.ru/ - сайт Минобрнауки России 

http://www.manpo.ru/manpo/publications/nmj_poin.shtml Журнал «Педагогическое 

образование и наука» 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины(модуля) "Педагогика и психология физического 

воспитания" состоит в   содействие средствами дисциплины «Педагогика» овладению 

бакалавром общекультурными, общепрофес- сиональными  и профессиональными 

компетенциями для успешного решения профессиональных задач. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: развить научно-педагогическое мышление бакалавров; 

- актуализировать умение понимать и анализировать проблемы образования, 

объяснять их и давать им профессиональную оценку; 

- способствовать формированию обоснованной методологической позиции 

будущего специалиста в области педагогической и культурно-просветительской 

деятельности; 

- содействовать развитию способности использования возможностей 

образовательной среды для проектирования и реализации образовательных технологий 

при решении профессиональных задач в соответствующем виде деятельности; 

- содействовать развитию навыков профессиональной коммуникации для решения 

задач в профессиональной деятельности; 

- способствовать профессиональному самообразованию и личностному развитию 

будущего педагога. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина «Педагогика» занимает важное место в структуре педагогического 

образования и подготовки будущих бакалавров. Ее предметом является изучение 

педагогики как науки, её методологии, теории и практики целостного педагогического 

процесса, тенденций развития мирового историко-педагогического процесса, 

особенностей современного этапа развития образования в мире. 

Дисциплина «Педагогика» включена в базовую часть учебного плана в структуре 

основной профессиональной образовательной программы подготовки бакалавров по 

направлению «Педагогическое образование». 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Содержание дисциплины построено по модульному принципу, она состоит из пяти 

учебных курсов (содержательных модулей): 



• «Введение в педагогическую деятельность», «Общие основы педагогики», 

«История образования и педагогической мысли», «Теория и технологии воспитания. 

Социальная педагогика», «Дидактика. Технологии обучения». 

Дисциплина «Педагогика» предполагает междисциплинарные связи с философией, 

психологией, историей, методикой воспитательной работы,  специальной педагогикой и 

психологией. 

«Педагогика» является базовой дисциплиной для изучения дисциплин «Методика 

воспитательной работы» и « Специальная педагогика и психология», смежных курсов 

вариативной части учебного плана, всех видов практики и государственной итоговой 

аттестации. 

Виды профессиональной деятельности, на которые ориентирует дисциплина: 

педагогическая, культурно-просветительская. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

Базовые сведения, 

необходимые для 

психолого-педагоги-

ческого сопровождения 

учебно-воспитательного 

процесса 

Оценивать 

психологические 

особенности учащихся в 

контексте  конкретных  

модельных учебных 

ситуаций 

Оценивать 

психологические 

особенности учащихся в 

контексте  конкретных  

модельных учебных 

ситуаций 

ОПК-6 Способен 

использовать психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

в разработке в разработке в разработке 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

в разработке в разработке в разработке 



знаний 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 8 зачетных единиц, 288 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:7), Зачет (семестры:7), Контрольная 

работа (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
48,6 0 0 0 0 0 0 24,2 24,4 0 0 0 0 

Лекции 20 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
28 0 0 0 0 0 0 14 14 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,6 0 0 0 0 0 0 0,2 0,4 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

239,4 0 0 0 0 0 0 119,8 119,6 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 0 0 0 0 0 0 3,85 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

223 0 0 0 0 0 0 116 107 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
288 0 0 0 0 0 0 144 144 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 



Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

педагогическ

ую 

деятельность. 

Общие 

основы 

педагогики 

71 4 0 7 0 60 зачет 

2 История 

образования 

и 

педагогическ

ой мысли 

71 4 0 7 0 60 экзамен 

3 Теория и 

технологии 

образования 

71 4 0 7 0 60 зачет 

4 Дидактика. 

Технологии 

обучения 

62 8 0 7 0 47 экзамен 

Всего 275 20 0 28 0 227  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Торосян, В. Г. История педагогики и образования : учебник / В. ;Г. ;Торосян. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 499 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363007 

 

Рожков, М. И.  Теория и методика воспитания : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / М. И. Рожков, Л. В. Байбородова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 330 с. — (Образовательный процесс). — 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363007


ISBN 978-5-534-06464-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/teoriya-i-metodika-vospitaniya-438879 

 

Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для 

академического бакалавриата / А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogicheskie-tehnologii-437502 

 

Современные образовательные технологии : учебное пособие для бакалавриата и 

магистратуры / Е. Н. Ашанина [и др.] ; под редакцией Е. Н. Ашаниной, О. В. Васиной, 

С. П. Ежова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

165 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-06194-9. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/sovremennye-

obrazovatelnye-tehnologii-438985 

 

6.2.Дополнительная литература 

Градусова, Л. В. Гендерная педагогика : учебное пособие / Л. ;В. ;Градусова. – 3-е 

изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 176 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83436 

 

Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для 

академического бакалавриата / А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/437502 

 

Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум 

для академического бакалавриата / Л. В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, 

А. П. Чернявская ; ответственный редактор Л. В. Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 223 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/437116 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

https://urait.ru/book/teoriya-i-metodika-vospitaniya-438879
https://urait.ru/book/pedagogicheskie-tehnologii-437502
https://urait.ru/book/sovremennye-obrazovatelnye-tehnologii-438985
https://urait.ru/book/sovremennye-obrazovatelnye-tehnologii-438985
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83436
https://urait.ru/bcode/437502
https://urait.ru/bcode/437116


ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Основы системного анализа» состоит в 

Цель изучения дисциплины «Основы системного анализа»  - формирование у 

обучающихся навыков системного мышления для решения задач профессиональной 

деятельности 

Задачи дисциплины (модуля): 

сформировать представление о системном анализе как методе познания 

изучить логико-методологическую основу системного анализа 

рассмотреть применение системного анализа в профессиональной деятельности 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина строится на результатах обучения по ранее изученным дисциплинам 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты изучения дисциплины позволяют сформировать основу для дисциплин 

профессионального цикла,кроме того, полезны в курсовом и дипломном проектировании, 

при прохождении практики 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

специфику методов 

анализа и синтеза  

основные категории 

системного анализа  

основные методы 

системного анализа 

применять системный 

анализ 

навыками системного 

подхода при анализе и 

решении проблем 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 



Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
10,2 0 0 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

61,8 0 0 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

58 0 0 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Системный 

анализ как 

научный 

метод 

познания. 

9 1 0 0 0 8 Понятийны

й диктант 

Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 

2 Исторические 

предпосылки 

развития 

системного 

подхода. 

8 0 0 0 0 8 Понятийны

й диктант 

Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 

3 Категориальн

ый аппарат 

современной 

9 1 0 0 0 8 Понятийны

й диктант 

Проверочн



науки и 

системного 

анализа 

ая работа 

Решение 

задач 

4 Логика  

системного 

анализа 

9 1 0 0 0 8 Понятийны

й диктант 

Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 

5 Методология 

системного 

анализа 

23 1 0 4 0 18 Понятийны

й диктант 

Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 

6 Теория и 

практика 

реализации 

системного 

анализа 

10 0 0 2 0 8 Понятийны

й диктант 

Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 

Всего 68 4 0 6 0 58  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Горохов, А. В.  Основы системного анализа : учебное пособие для вузов / 

А. В. Горохов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 140 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09459-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454041 

 

Горохов, А. В.  Основы системного анализа : учебное пособие для вузов / 

А. В. Горохов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 140 с. — (Университеты 

России). — ISBN 978-5-534-09459-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/osnovy-sistemnogo-analiza-438869 

https://urait.ru/bcode/454041
https://urait.ru/book/osnovy-sistemnogo-analiza-438869


 

Системный анализ : учебник и практикум для вузов / В. В. Кузнецов [и др.] ; под 

общей редакцией В. В. Кузнецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 270 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8591-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/451724?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=97c30

e80e012edb0972ac7f8c83e76c8 

 

Алексеева, М. Б.  Теория систем и системный анализ : учебник и практикум для 

вузов / М. Б. Алексеева, П. П. Ветренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00636-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450656 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Системный анализ : учебник и практикум для вузов / В. В. Кузнецов [и др.] ; под 

общей редакцией В. В. Кузнецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 270 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8591-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/451724?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=97c30

e80e012edb0972ac7f8c83e76c8 

Общая теория систем : учебное пособие : [16+] / А.В. ;Горохов, Л.В. ;Петрова, В.И. 

;Абдулаев, А.В. ;Баранов. – Йошкар-Ола : Поволжский государственный технологический 

университет, 2016. – 88 с. : схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459479 

Крюков, С.В. Системный анализ: теория и практика / С.В. ;Крюков ;  Южный 

федеральный университет, Экономический факультет. – Ростов-на-Дону : Южный 

федеральный университет, 2011. – 228 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=241102 

 

Дрещинский, В. А.  Методология научных исследований : учебник для вузов / 

В. А. Дрещинский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07187-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-453548 

https://urait.ru/bcode/451724?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=97c30e80e012edb0972ac7f8c83e76c8
https://urait.ru/bcode/451724?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=97c30e80e012edb0972ac7f8c83e76c8
https://urait.ru/bcode/450656
https://urait.ru/bcode/451724?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=97c30e80e012edb0972ac7f8c83e76c8
https://urait.ru/bcode/451724?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=97c30e80e012edb0972ac7f8c83e76c8
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459479
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=241102
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-453548


Горохов, А.В. Основы системного анализа : учебное пособие / А.В. ;Горохов, И.В. 

;Петухов ;  Поволжский государственный технологический университет. – Йошкар-Ола : 

Поволжский государственный технологический университет, 2016. – Ч. 2. – 108 с. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=461572 

Горохов, А.В. Основы системного анализа : учебное пособие / А.В. ;Горохов ;  

Поволжский государственный технологический университет. – Йошкар-Ола : Поволжский 

государственный технологический университет, 2013. – Ч. 1. – 140 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=439189 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://elibrary.ru/defaultx.asp –национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

http://www.cir.ru/index.jsp -Университетская информационная система Россия 

Информационно-правовой портал «Гарант.Ру» http://www.garant.ru 

Информационная система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/about/software/cons/. 

Государственная автоматизированная система Российской Федерации 

«Правосудие», интернет портал http://sudrf.ru 

https://www.lektorium.tv/decisions-parents «Лекториум» ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ. 

РОДИТЕЛИ 

http://psychclassics.yorku.ca/ Classics in the History of Psychology (полнотекстовая 

коллекция исторически значимых произведений по психологии и смежным дисциплинам) 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=461572
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=439189
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


http://www.pirao.ru/ru/news/ -новости Психологического института РАО 

https://www.langust.ru/lang-c.shtml 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Основы научно-исследовательской работы» 

состоит в 

- ознакомить обучающихся с основами научно-исследовательской работы, 

сформировать универсальные компетенции, необходимых для профессиональной 

деятельности бакалавра по педагогическому образованию. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать широкое профессиональное мировоззрение и интерес к проблемам 

теории и методики физической культуры, стремление к всестороннему анализу и 

творческому усвоению изучаемого материала; 

- формирование системы знаний, умений и навыков в области измерений и 

контроля в физической культуре; 

- привитие навыков ведения научно-исследовательской работы и использования 

прикладных методов математической статистики для обработки и анализа материала, 

полученного в ходе осуществления профессиональной деятельности; 

- закрепление теоретических знаний в сфере управления спортивной тренировкой и 

физическим воспитанием, умений оценивать результаты измерений в спорте и 

физическом воспитании, психологической и технико-тактической подготовленности 

занимающихся. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- философии, модуль "социально-гуманитарный". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебной (научно-исследовательская работа: получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы), производственной практики (научно-

исследовательская работа, преддипломной практика). 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

принципы сбора, 

отбора и обобщения 

информации. 

соотносить разнородные 

явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных видов 

деятельности. 

грамотно, логично, 

аргументированно 

формировать собственные 

суждения и оценки. 



подход для решения 

поставленных задач 

УК-2 Способен 

определять круг задач 

в рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

правовые нормы, 

необходимые для 

достижения 

поставленной цели 

при реализации 

проекта. 

определять круг задач в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности, планировать 

собственную деятельность, 

исходя из имеющихся 

ресурсов, соотносить 

главное и второстепенное, 

решать поставленные 

задачи в рамках избранных 

видов профессиональной 

деятельности. 

навыками отбора 

оптимальных технологий 

целедостижения; 

навыками работы с 

нормативными 

документами. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), Курсовая работа (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
15,2 0 0 12,2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

3,2 0 0 0,2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Защита курсовой 

работы (проекта) 
3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

164,8 0 0 167,8 -3 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите курсовой 

работы (проекта) 

33 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 
128 0 0 164 -36 0 0 0 0 0 0 0 0 



работы 

обучающися 
ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Введение в 

основы научно-

методической 

деятельности 

22 1 0 1 0 20 Устный 

опрос 

2 Форма и 

содержание 

курсовой или 

выпускной 

квалификацион

ной работы 

32 1 0 1 0 30 Устный 

опрос 

3 Подготовка к 

исследованию 
32 1 0 1 0 30 Практичес

кое 

задание 

4 Проведение 

исследования 
44 2 0 2 0 40 Практичес

кое 

задание 

5 Оформление 

научной 

работы. 

Обработка 

результатов 

исследования. 

46 1 0 1 0 44 Практичес

кое 

задание 

Всего 176 6 0 6 0 164  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 



6.1.Основная литература 

Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебник / В. ;Г. ;Никитушкин. – Москва : Советский 

спорт, 2013. – 280 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210448 

 

6.2.Дополнительная литература 

Комлацкий, В. И. Планирование и организация научных исследований : учебное 

пособие / В. ;И. ;Комлацкий, С. ;В. ;Логинов, Г. ;В. ;Комлацкий. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2014. – 208 с. : схем., табл. – (Высшее образование). – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271595 

Аверченков, В. И. Основы научного творчества : учебное пособие : [16+] / В. ;И. 

;Аверченков, Ю. ;А. ;Малахов. – 4-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 156 с. : ил., 

схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93347 

Микрюкова, Т. Ю. Методология и методы организации научного исследования: 

электронное учебное пособие (тексто-графические учебные материалы) : учебное пособие 

: [16+] / Т. ;Ю. ;Микрюкова ;  Кемеровский государственный университет, Кафедра общей 

психологии и психологии развития. – Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2015. – 233 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481576 

Климантова, Г. И. Методология и методы социологического исследования : 

учебник / Г. ;И. ;Климантова, Е. ;М. ;Черняк, А. ;А. ;Щегорцов. – Москва : Дашков и К°, 

2017. – 256 с. : табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452578 

Мандель, Б. Р. Методология и методы организации научного исследования в 

педагогике: учебное пособие для обучающихся в магистратуре / Б. ;Р. ;Мандель. – Москва 

; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 340 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486259 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210448
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271595
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93347
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481576
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452578
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486259
https://dlib.eastview.com/


– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

ООО "Современные медиа технологии в образовательной культуре"  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины состоит в том, чтобы сформировать у студентов 

целостное и систематическое представление о межкультурной коммуникации в 

культурологическом, социально-психологическом и языковом контекстах 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

– дать представление об истории становления и развития межкультурной 

коммуникации; 

– познакомить студентов с основным сводом теорий, составляющих ядро МКК как 

научного направления и как учебной дисциплины; 

– предоставить возможности практического закрепления полученных знаний 

посредством анализа практических кейсов и обсуждения проблемных с точки зрения 

межкультурной коммуникации ситуаций; 

– инициировать у студентов потребность в рефлексии своей культуры и ситуаций 

встречи разных культур. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Базу составляют результаты освоения таких дисциплин, как... 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения дисциплине находятся в прямой связи с дисциплиной... 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

основные категории 

философии, законы 

исторического развития, 

основы межкультурной 

коммуникации 

анализировать 

межкультурное 

разнообразие в процессе 

взаимодействия 

способностью к 

осуществлению 

межкультурного 

взаимодействия 

 

 



4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
10,2 0 0 0 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

61,8 0 0 0 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

58 0 0 0 58 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Раздел I. 

Теоретико-

категориальный 

фундамент 

межкультурной 

8 1 0 0 0 7 Вопросы 

для опроса 



коммуникации 

(МКК) Тема 1. 

Этапы развития 

МКК как 

научной области 

и учебной 

дисциплины 

2 Тема 2. 

Теоретические и 

методологическ

ие основы МКК 

7 0 0 0 0 7 Вопросы 

для опроса 

3 Раздел 2. 

Контексты МКК 

Тема 3. 

Культурологиче

ский контекст 

МКК 

9 1 0 1 0 7 Вопросы 

для опроса 

4 Тема 4. 

Социально-

психологически

й контекст МКК 

9 1 0 1 0 7 Вопросы 

для 

опроса, 

выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 

5 Тема 5. 

Языковой 

контекст МКК 

9 1 0 1 0 7 Вопросы 

для 

опроса, 

выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 

6 Раздел 3. 

Галерея 

национальных 

характеров и 

коммуникативн

ых стилей Тема 

6. Русский 

национальный 

характер 

9 0 0 1 0 8 Вопросы 

для 

опроса, 

выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 

7 Тема 7. Спектр 

«западных» 

национальных 

характеров 

9 0 0 1 0 8 Выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения



ми 

8 Тема 8. 

Специфика 

азиатских, 

латиноамерикан

ских и 

африканских 

коммуникативн

ых стилей 

8 0 0 1 0 7 Выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 

Всего 68 4 0 6 0 58  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Гузикова, М. О.  Основы теории межкультурной коммуникации : учебное пособие 

для вузов / М. О. Гузикова, П. Ю. Фофанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

121 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09551-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/454632 

Багана, Ж. Основы теории межкультурной коммуникации   / Багана Ж. - Москва : 

ФЛИНТА, 2017. - 308 с. - ISBN 978-5-9765-2813-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976528130.html 

 

6.2.Дополнительная литература 

Тер-Минасова, С. Г. Язык и межкультурная коммуникация   / Тер-Минасова С. Г. - 

Москва : Издательство Московского государственного университета, 2008. - 352 с. 

(Классический университетский учебник) - ISBN 978-5-211-05472-1. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785211054721.html 

Жукова, И. Н. Словарь терминов межкультурной коммуникации   / Жукова И. Н. - 

Москва : ФЛИНТА, 2017. - 632 с. - ISBN 978-5-9765-1083-8. - Текст : электронный // ЭБС 

https://urait.ru/bcode/454632
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976528130.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785211054721.html


"Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976510838.html 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://www.studentlibrary.ruРежим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета.  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976510838.html
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Организация спортивно-массовых 

мероприятий» состоит в 

Формирование системы знаний об основных понятиях организации спортивно-

массовых мероприятий. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- Изучить методику организации и проведения массовых мероприятий, 

- Выработать практические умения и навыки в области организации СММ, 

- Овладеть приемами общения с коллективами различных учреждений и 

участниками всех возрастов. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Теории и методике физической культуры и спорта, Теория и методика 

преподавания отдельных дисциплин по видам спорта 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Производственная, учебная, преддипломная практики 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

о ценностно-нормативной 

основе взаимодействия 

общеобразовательного 

учреждения с другими 

субъектами социализации – 

семьей, общественными 

организациями, 

религиозными 

объединениями, 

учреждениями 

дополнительного 

образования, культуры и 

спорта, средствами 

массовой информации. 

Определять базовые 

личностные ценности, 

хранимые в социально-

исторических, культурных, 

семейных традициях 

многонационального 

народа России, 

передаваемые от поколения 

к поколению и 

обеспечить духовно-

нравственное развитие и 

воспитание личности 

обучающегося для 

становления и развития 

его гражданственности, 

принятия гражданином 

России национальных и 

общечеловеческих 

ценностей и следования 

им в личной и 

общественной жизни. 

Комплектовать состав 

секции, студии, клубного 

или другого детского 

объединения и сохранять 

состав обучающихся в 

течение срока обучения. 

методами 

осуществления духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей; методами 

диагностики физической 

подготовленности 

обучающихся. 



обеспечивающие успешное 

развитие страны в 

современных условиях. 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

основы социального 

взаимодействия, об 

организации 

педагогического 

врачебного контроля при 

проведении физкультурно-

спортивных мероприятий. 

реализовывать свою роль 

в команде, осуществлять 

самоанализ и 

самоконтроль при 

проведении спортивно-

массовых мероприятий. 

навыками 

коммуникаций с 

различными 

категориями населения; 

организационными 

способностями, 

ведением документации, 

обеспечивающей 

организацию 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

УК-4 Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

сущность, цель, задачи, 

функции, содержание, 

формы и методы 

внеурочной работы и 

дополнительного 

образования в области 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-

оздоровительной 

деятельности. 

определять цель и 

задачи, планирования, 

проведения, анализа и 

оценки спортивно-

массовых мероприятий; 

осуществлять деловую 

коммуникацию в устной 

и письменной формах 

навыками деловой 

коммуникации в устной 

и письменной формах. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
16,2 0 0 0 0 0 0 0 0 10 6,2 0 0 

Лекции 6 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 4 6 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

55,8 0 0 0 0 0 0 0 0 26 29,8 0 0 



том числе: 
Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

52 0 0 0 0 0 0 0 0 26 26 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Ознакомление с 

курсом 

«Организация 

спортивно-

массовых 

мероприятий», 

изучение 

основной 

терминологии. 

12 2 0 0 0 10 опрос 

2 Принципы 

проведения 

массовых 

мероприятий. 

Положение о 

соревновании, 

заявка, 

протокол.Подгот

овка и 

проведение 

спортивно-

массовых 

мероприятий. 

32 2 0 8 0 22 практичес

кие 

работы 

3 Меры по 

обеспечению 

общественного 

порядка и 

безопасности 

участников и 

зрителей при 

проведении 

массовых 

24 2 0 2 0 20 опрос 



спортивных 

мероприятий 

Всего 68 6 0 10 0 52  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/64383 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/61423 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/97501 

 

6.2.Дополнительная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/53234 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/107586 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/140359 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/119130 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей., Scopus : реферативная база данных публикаций : 

https://e.lanbook.com/book/64383
https://e.lanbook.com/book/61423
https://e.lanbook.com/book/97501
https://e.lanbook.com/book/53234
https://e.lanbook.com/book/107586
https://e.lanbook.com/book/140359
https://e.lanbook.com/book/119130
https://dlib.eastview.com/


сайт / Elsevier B.V. – URL: https://www.scopus.com . – Режим доступа: для зарегистр. 

пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://www.cir.ru/index.jsp - Университетская информационная система Россия 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

https://elibrary.ru/defaultx.asp – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://e.lanbook.com/


 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Организация дополнительного образования детей 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Организация дополнительного образования 

детей» состоит в 

Целью учебной дисциплины является рассмотрение теоретических и практических 

аспектов педагогики, методики дополнительного образования в условиях инновационных 

изменений, а также усвоение теоретико-методических основ становления и развития 

системы дополнительного образования, социально-педагогической работы с разными 

категориями детей и обучающихся, населения. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи изучения дисциплины: 

-  знакомство с нормативно-правовыми основами дополнительного образования, 

социально-педагогической деятельности в контексте инновационных преобразований; 

-  знакомство с основами педагогики дополнительного образования, практикой 

нововведений в сфере дополнительного образования; 

-  знакомство с методикой и технологией дополнительного образования; 

-  овладение знаниями в вопросах мониторинговых исследований социально-

педагогической деятельности, диагностики ребенка, обучающихся и окружающей его 

микросреды; 

-  выработка навыков самостоятельной работы с литературой по проблемам 

воспитания, дополнительного образования, социальной педагогики. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- теории и методике физическрой культуры, специальной педагогике и психологии, 

технологии инклюзивного образования и пр. 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

педагогической и преддипломной практики. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен к 

реализации программ 

формирования и 

программы 

формирования и 

развития универсальных 

реализровывать 

программы 

формирования и 

опытом формирования и 

развития универсальных 

учебных действий, 



развития универсальных 

учебных действий, 

направленных на 

достижение 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся 

учебных действий, 

направленных на 

достижение 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

развития универсальных 

учебных действий, 

направленных на 

достижение 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

направленных на 

достижение 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

ПК-3 Способен к 

организации учебной 

деятельности с учетом 

особенностей 

социальной ситуации 

развития обучающихся 

на разных этапах 

образования 

особенности социальной 

ситуации развития 

обучающихся на разных 

этапах образования. 

организовывать учебную 

деятельность с учетом 

особенностей 

социальной ситуации 

развития обучающихся 

на разных этапах 

образования. 

опытом учета 

особенностей 

социальной ситуации 

развития обучающихся 

на разных этапах 

образования. 

ПК-4 Способен к 

реализации программ 

учебных предметов, 

направленных на 

достижение предметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

основы программ по 

физической культуре, 

направленные на 

достижение предметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

организовывать учебный 

процесс на основе 

программ по физической 

культуре, направленных 

на достижение 

предметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

опытом планирования 

учебного процесса на 

основе программ по 

физической культуре, 

направленных на 

достижение предметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
14,2 0 0 0 0 14,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 6 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
8 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 



Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

57,8 0 0 0 0 57,8 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

54 0 0 0 0 54 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Методические 

основы 

проведения 

занятий в 

учреждении 

дополнительного 

образования 

детей 

18 1 0 2 0 15 опрос 

2 Методические 

основы 

проведения 

занятий по 

дополнительному 

образованию в 

общеобразовател

ьных 

учреждениях 

18 1 0 2 0 15 опрос 

3 Теория и 

практика 

деятельности 

педагога 

дополнительного 

образования по 

физической 

культуре 

13 3 0 2 0 8 опрос 

4 Современные 

образовательные 

19 1 0 2 0 16 опрос 



технологии в ДО 

Всего 68 6 0 8 0 54  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Методика непрерывного профессионального развития кадров сферы 

дополнительного образования детей : учебное пособие / А. В. Золотарева [и др.] ; под 

научной редакцией А. В. Золотаревой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09033-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodika-nepreryvnogo-professionalnogo-razvitiya-kadrov-sfery-

dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452481 

 

Педагогика дополнительного образования. Психолого-педагогическое 

сопровождение детей : учебник для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный 

редактор Л. В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06557-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogika-dopolnitelnogo-obrazovaniya-psihologo-

pedagogicheskoe-soprovozhdenie-detey-452319 

 

Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного 

образования детей : учебник и практикум для вузов / А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, 

А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 315 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06274-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodika-

prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452107 

 

https://urait.ru/book/metodika-nepreryvnogo-professionalnogo-razvitiya-kadrov-sfery-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452481
https://urait.ru/book/metodika-nepreryvnogo-professionalnogo-razvitiya-kadrov-sfery-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452481
https://urait.ru/book/pedagogika-dopolnitelnogo-obrazovaniya-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-detey-452319
https://urait.ru/book/pedagogika-dopolnitelnogo-obrazovaniya-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-detey-452319
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452107
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452107


Методика преподавания по программам дополнительного образования в избранной 

области деятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Л. В. Байбородова [и др.] ; под редакцией Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-06828-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-

obrazovaniya-v-izbrannoy-oblasti-deyatelnosti-455055 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Дополнительное образование детей: история и современность : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / ответственный редактор 

А. В. Золотарева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

267 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07210-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-istoriya-i-sovremennost-452330 

 

Дополнительное образование детей. Психолого-педагогическое сопровождение : 

учебник для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова [и др.] ; 

ответственный редактор Л. В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 363 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07619-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-psihologo-pedagogicheskoe-

soprovozhdenie-452459 

 

Золотарева, А. В.  Методика преподавания по программам дополнительного 

образования детей : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. В. Золотарева, Г. М. Криницкая, А. Л. Пикина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 315 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-89561-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-

obrazovaniya-detey-452331 

 

Золотарева, А. В.  Управление образовательной организацией. Развитие 

учреждения дополнительного образования детей : учебное пособие для среднего 

https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v-izbrannoy-oblasti-deyatelnosti-455055
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v-izbrannoy-oblasti-deyatelnosti-455055
https://urait.ru/book/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-istoriya-i-sovremennost-452330
https://urait.ru/book/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-452459
https://urait.ru/book/dopolnitelnoe-obrazovanie-detey-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-452459
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452331
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-po-programmam-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-452331


профессионального образования / А. В. Золотарева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 286 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10909-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/upravlenie-obrazovatelnoy-organizaciey-razvitie-

uchrezhdeniya-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-456878 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/book/upravlenie-obrazovatelnoy-organizaciey-razvitie-uchrezhdeniya-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-456878
https://urait.ru/book/upravlenie-obrazovatelnoy-organizaciey-razvitie-uchrezhdeniya-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detey-456878
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Национальные виды спорта» состоит в 

Целю изучения дисциплины "Национальные виды спорта" является изучение 

сущности и своеобразия этнической специфики физической культуры и спорта, 

исторических предпосылок развития национальных видов спорта, основными правилами 

организации и проведения соревнований. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Основными задачами изучения дисциплины "Национальные виды спорта" 

является: 

1. Изучение теоретических основ и методики преподавания национальных видов 

спорта. 

2. Приобретение необходимых навыков и умений для самостоятельной работы. 

3. Освоение способов развития основных физических качеств. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Программа дисциплины является частью основной образовательной программы в 

соответствии c ФГОС высшего образования по направлению подготовки 44.03.05 ПО БЖ 

ФК, уровень Бакалавр. Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе 

освоения следующих дисциплин (модулей), практик: «Легкая атлетика», «Подвижные 

игры», «Физическая культура», «Лыжная подготовка». 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения дисциплины лежат в основе изучения следующих дисциплин  

«Игры финно-угорских народов» 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-3 Способен к 

организации учебной 

деятельности с учетом 

особенностей 

социальной ситуации 

развития обучающихся 

на разных этапах 

образования 

- историю 

возникновения и 

развития национальных 

видов спорта в стране и 

регионе; - значение 

национальных видов 

спорта в современной 

системе физического 

воспитания и 

образования; - правила 

использовать 

национальные виды 

спорта на практических 

занятиях по физическому 

воспитанию  

организовывать и 

проводить массовые 

спортивные мероприятия 

с использованием 

национальных видов 

основными элементами 

техники национальных 

видов спорта 



соревнований и 

судейство по 

национальным видам 

спорта; - основы 

методики обучения и 

тренировки по 

национальным видам 

спорта; 

спорта. 

ПК-5 Способен к 

участию в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и  воспитания 

обучающихся 

Студент понимает 

назначение и 

особенности 

использования 

методических приемов и 

технологий, форм 

организации учебной и 

внеучебной 

деятельности по 

предмету, позволяющих 

моделировать условия 

профессиональной 

деятельности с 

использованием 

профильной подготовки 

Студент умеет 

проектировать различные 

формы учебной и 

внеучебной деятельности, 

способствующие 

социализации и 

профессиональному 

самоопределению 

школьников 

Студент приобрел опыт 

реализации методических 

разработок, связанных с 

педагогической 

поддержкой 

социализации и 

профессионального 

самоопределения 

школьников; способен 

проанализировать опыт. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:9), Зачет (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
30,45 0 0 0 0 0 0 0 0 20,2 10,25 0 0 

Лекции 8 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
22 0 0 0 0 0 0 0 0 12 10 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,45 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0,25 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

113,55 0 0 0 0 0 0 0 0 51,8 61,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 

Подготовка к 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 



сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 
Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

101 0 0 0 0 0 0 0 0 48 53 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 1.История 

развития 

национальн

ых видов 

спорта. Роль 

и значение 

национальн

ых видов 

спорта в 

системе 

физического 

воспитания. 

20 2 0 2 0 16 устный 

опрос, 

письменны

й опрос, 

отработка 

практическ

их 

навыков,тес

ты 

2 Классифика

ция 

национальн

ых видов 

спорт. 

Национальн

ые виды 

спорта 

северных 

регионов 

России. 

22 1 0 4 0 17  

3 3. 

Национальн

ые виды 

спорта в 

Республике 

Коми – 

гонки на 

охотничьих 

лыжах. 

23 2 0 4 0 17  



4 Спортивный 

инвентарь и 

экипировка 

для 

национальн

ых видов 

спорта. 

Изготовлени

е и ремонт 

спортивного 

инвентаря 

для 

национальн

ых видов 

спорта. 

22 1 0 4 0 17  

5 Правила 

проведения 

спортивных 

соревновани

й по 

национальн

ым видам 

спорта. 

22 1 0 4 0 17  

6 Методическ

ие аспекты 

подготовки 

спортсменов 

по 

национальн

ым видам 

спорта. 

22 1 0 4 0 17  

Всего 131 8 0 22 0 101  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Готовцев, Е. В.  Национальные виды спорта и игры. Лапта : учебное пособие для 

вузов / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-



534-06425-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454107 

Корельская, И.Е. Лыжный спорт с методикой преподавания : учебное пособие / 

И.Е. ;Корельская ;  Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. 

Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет 

(САФУ), 2015. – 114 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=436420 

 

6.2.Дополнительная литература 

Подвижные игры : учебное пособие / В.Ф. ;Мишенькина, О.С. ;Шалаев, Т.А. 

;Колупаева, В.Ф. ;Кириченко ;  Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2004. – 92 с. : схем., ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274873 

Кокоулина, О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта: 

учебно-практическое пособие : [16+] / О.П. ;Кокоулина. – Москва : Евразийский открытый 

институт, 2011. – 144 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://mon.gov.ru/ - сайт Минобрнауки России 

https://elibrary.ru/defaultx.asp – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

https://urait.ru/bcode/454107
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=436420
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274873
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90952
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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профессиональной образовательной 
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Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Модуль "Технологии в профессиональной 

деятельности"» состоит в 

Цель учебной модуля  состоит в ознакомлении студентов с психолого-

педагогическими технологиями в профессиональной деятельности, необходимыми для 

организации совместной и индивидуальной деятельностиобучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Задачи дисциплины (модуля): 

- обосновать целесообразность и возможность применения инклюзивного 

образования в системе непрерывного образования; 

- ознакомить студентов с основами методологической базы инклюзивного 

образования на современном этапе развития общества; мировым опытом его реализации; 

- ознакомить студентов с возможными формами и методами педагогической 

помощи детям с инвалидностью и детям с ограниченными возможностями здоровья в 

процессе их включения в систему непрерывного общего образования. 

способствовать освоению методологических основ специальной педагогики; 

- сформировать представления о возможностях и средствах компенсации и 

социально-психологической адаптации человека с особыми образовательными 

потребностями; 

- способствовать овладению умениями и навыками организации воспитания и 

обучения человека с ограниченными возможностями здоровья. 

- создать условия для усвоения у обучающихся  основных категорий 

педагогических технологий на уровне анализа и сравнения подходов разных авторов. 

- познакомить обучающихся на уровне распознавания и описания основных 

характеристик с особенностями ряда конкретных развивающих технологий, и 

осуществлять анализ учебных занятий с позиции личностно-ориентированного, 

деятельностного и развивающего обучения и характеристик различных развивающих 

систем. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Модуль строится на результатах обучения по ранее изученным дисциплинам 

модулей и практик 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 



Результаты обучения по дисциплине лежат в основе следующих практик: 

Производственная практика (педагогическая практика) 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

особенности 

осуществления поиска, 

критического анализа и 

синтеза информации, 

применения системного 

подхода для решения 

поставленных задач 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

навыками 

осуществления поиска, 

критического анализа и 

синтеза информации, 

применения системного 

подхода для решения 

поставленных задач 
ОПК-2 Способен 

участвовать в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том числе 

с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

особенности участия в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, разработки 

отдельных их 

компонентов (в том 

числе с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

участвовать в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том числе 

с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

навыками участия в 

разработке основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, разработки 

отдельных их 

компонентов (в том 

числе с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

основы применения 

психолого-

педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными категориями 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

типологию  технологий 

индивидуализации 

обучения 

использовать 

педагогическое 

обоснование выбора 

педагогических 

технологий (содержание, 

формы, методы и 

приемы) для 

организации совместной 

и индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся; 

проектировать 

диагностические цели 

совместной и 

индивидуальной учебной 

и воспитательной 

деятельности 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 

ООО, ФГОС СОО 

методами (первичного) 

выявления детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

навыками оказания 

адресной помощи 

обучающимся 

ОПК-4 Способен 

осуществлять духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

как осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

осуществлять духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

навыками 

осуществления духовно-

нравственного 

воспитания 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 
ОПК-6 Способен 

использовать психолого-

психолого-

педагогические 

применять психолого-

педагогические 

навыками использования 

психолого-



педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; психолого-

педагогические основы 

учебной деятельности в 

части учета 

индивидуализации 

обучения. 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, - 

анализировать пед 

ситуацию для 

аргументации 

правильности выбора 

пед. технологии 

педагогом 

педагогических 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

особенностями 

осуществления 

педагогической 

деятельности на основе 

специальных научных 

знаний 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

навыками 

осуществления 

педагогической 

деятельности на основе 

специальных научных 

знаний 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:5,7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
30,4 0 0 0 0 0 16,2 8 6,2 0 0 0 0 

Лекции 8 0 0 0 0 0 4 2 2 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
22 0 0 0 0 0 12 6 4 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0 0 0 0,2 0 0,2 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,4 0 0 0 0 0 0,2 0 0,2 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

113,6 0 0 0 0 0 55,8 28 29,8 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

7,6 0 0 0 0 0 3,8 0 3,8 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

106 0 0 0 0 0 52 28 26 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 72 36 36 0 0 0 0 



 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:8 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
Технологии современного образования 

1 Раздел 1. 

Теоретические 

основы 

педагогических 

технологий, 

реализующих 

активные и 

интерактивные 

формы 

обучения 

0 0 0 0 0 0 null 

2 О 

необходимости 

использования 

современных 

педагогических 

технологий в 

современном 

образовании. 

3 1 0 0 0 2 null 

3 Сущность 

понятия « 

Педагогическая 

технология» и 

его научные 

аспекты 

3 1 0 0 0 2 null 

4 Основные 

подходы к 

проектировани

ю занятий в 

условиях 

реализации 

ФГОС школы. 

Профессиональ

ный стандарт 

педагога. 

ФГОС общего 

и среднего 

образования 

3 1 0 0 0 2 null 

5 Теоретические 

основы 

педагогическог

о 

проектирования 

3 1 0 0 0 2 null 

6 Раздел 2. 

Характеристика 

некоторых 

педагогических 

технологий и 

методика их 

4 0 0 0 0 4 null 



проектирования 
7 Активные и 

интерактивные 

формы 

обучения, 

реализующие 

современные 

педагогические 

технологии 

4 0 0 0 0 4 null 

8 Диалогические 

технологии – 

основа 

современных 

педагогических 

технологий 

6 0 0 2 0 4 null 

9 Технология 

«Обучение в 

сотрудничестве

» 

6 0 0 2 0 4 null 

10 Технология 

«Мастерская» 
5 0 0 1 0 4 null 

11 Технология 

«Метод 

проектов» 

5 0 0 1 0 4 null 

12 Технология 

«Портфолио». 

Кейс 

технологии 

5 0 0 1 0 4 null 

13 Игровые 

технологии 
5 0 0 1 0 4 null 

14 Технология 

развития 

критического 

мышления. . 

Приемы 

критического 

мышления. 

Стратегии 

лекций  в 

технологии 

критического 

мышления 

7 0 0 1 0 6 null 

15 Технология 

коучинга 
5 0 0 1 0 4 null 

16 Технологии 

авторских школ 
4 0 0 0 0 4 null 

Всего 68 4 0 10 0 54  
Технологии инклюзивного образования 

17 Инновационны

е тенденции в 

образовании 

лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в РФ. 

9 1 0 0 0 8 Вопросы 

для опроса 

18 Теоретико-

методологическ

ие основы и 

нормативно-

правовое 

обеспечение 

инклюзивного 

21 1 0 2 0 18 Проблемн

ые 

вопросы 



образования. 
19 Инклюзивное 

образовательно

е пространство. 

13 1 0 2 0 10 Фокус-

дискуссия 

20 Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

лиц с ОВЗ в 

условиях 

инклюзивного 

образования. 

13 1 0 4 0 8 Дискуссия. 

Обсужден

ие 

вебинара. 

Case-study, 

деловая 

итоговая 

игра 
21 Социализация 

ученика с ОВЗ 

в ДОО, школе. 

12 0 0 4 0 8 Ролевая 

игра.  

Курсовой 

проект. 
Всего 68 4 0 12 0 52  
Всего по модулю 136 8 0 22 0 106  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

htt 

Факторович, А. А.  Педагогические технологии : учебное пособие для 

академического бакалавриата / А. А. Факторович. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 128 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09829-

7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pedagogicheskie-tehnologii-437502 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234851 Инклюзивное образование: 

настольная книга педагога, работающего с детьми с ОВЗ : [16+] / под ред. М.С. 

Староверовой. – Москва : Владос, 2014. – 168 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234851 

 

6.2.Дополнительная литература 

htt 

Попова, С. Ю.  Современные образовательные технологии. Кейс-стади : учебное 

пособие для академического бакалавриата / С. Ю. Попова, Е. В. Пронина. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 126 с. — (Бакалавр. 

Академический курс. Модуль). — ISBN 978-5-534-08773-4. — Текст : электронный // ЭБС 

https://urait.ru/book/pedagogicheskie-tehnologii-437502
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234851


Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/sovremennye-obrazovatelnye-tehnologii-keys-stadi-

438855 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699 Московкина, А.Г. Семейное 

воспитание детей с различными нарушениями в развитии: учебник / А.Г. ;Московкина ; 

под ред. В. Селиверстова. – Москва : Владос, 2015. – 263 с. : ил. – (Коррекционная 

психология). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458737 Инклюзивное образование: 

психолого-педагогические особенности обучающихся с ОВЗ / авт.-сост. Т.Д. Лукьянова, 

С.Е. Жуйкова ;  Глазовский государственный педагогический институт им. В.Г. 

Короленко. – Глазов : Глазовский государственный педагогический институт (ГГПИ), 

2016. – 43 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458737 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374 Основы специальной 

педагогики и психологии : учебное пособие / О.В. ;Вольская, А.Н. ;Нехорошкова, И.С. 

;Ляпина и др. ;  Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. 

Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет 

(САФУ), 2014. – 112 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

https://urait.ru/book/sovremennye-obrazovatelnye-tehnologii-keys-stadi-438855
https://urait.ru/book/sovremennye-obrazovatelnye-tehnologii-keys-stadi-438855
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458737
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Модуль "Теория и методика обучения 

базовым видам спорта"» состоит в 

Цель курса освоения дисциплины «Плавание» предусматривает изучение 

студентами теории плавания, овладение техникой спортивного плавания, ознакомление с 

методикой начального обучения и спортивной тренировки, приобретение необходимых 

знаний, умений и навыков для ведения самостоятельной педагогической, 

организационной работы, в том числе оздоровительной и массовой работы по плаванию. 

Целью дисциплины "Теория и методика лыжного спорта" является формирование 

профессиональных навыков и умений, необходимых будущим педагогам по физической 

культуре, овладение студентами теоретическими знаниями, двигательными навыками 

способов передвижения на лыжах, методикой начального обучения. 

Целями освоения дисциплины «Волейбол» являются формирование компетенций в 

области теории и методики преподавания спортивных игр, использования полученных 

знаний и умений и навыков для успешного решения основных задач физического 

воспитания. 

Целями освоения дисциплины «Бадминтон" являются формирование компетенций 

в области теории и методики преподавания бадминтона, использования полученных 

знаний и умений и навыков для успешного решения основных задач физического 

воспитания. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Основными задачами дисциплины "Теория и методика лыжного спорта"  являются: 

1. изучить историю развития лыжного спорта, изучить теоретические и 

методические основы лыжного спорта; 

2. изучить правила техники безопасности при проведении занятий по лыжной 

подготовке  методику обучения и тренировки в лыжном спорте, правила соревнований по 

видам лыжного спорта; 

2. овладеть современными технологиями обучения, технике способов 

передвижения на лыжах, овладеть навыками решения профессиональных задач 

воспитания, оздоровления; 

3. овладеть навыками организации и проведения соревнований по лыжному спорту. 

4. изучить принципы, методы и средства, используемые при проведении занятий по 

лыжной подготовке 

Основные задачи модуля "Волейбол": 

- обучение студентов базовым элементам игры в волейбол; 



- освоение студентами методики обучения технике и тактике игры в волейбол; 

- обучение студентов профессиональной деятельности педагога по физической 

культуре. 

Основные задачи дисциплины "Бадминтон" 

- обучение студентов базовым элементам игры в бадминтона; 

- освоение студентами методики обучения технике и тактике игры в бадминтон. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина «Лыжная подготовка» относится к модулю «Теория и методика 

обучения базовым видам спорта» части, формируемой участниками образовательных 

отношений Блока 1 учебного плана образовательной программы. 

Для изучения данного модуля "Волейбол"  необходимы следующие 

предшествующие дисциплины:подвижные игры, анатомия, психология, педагогика. 

Для изучения данного модуля "Бадминтон"  необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: подвижные игры, анатомия, психология, педагогика. 

Для изучения данного модуля "Гимнастика"  необходимы следующие 

предшествующие дисциплины: анатомия,  педагогика. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Дисциплина "Теория и методика лыжного спорта" предшествует изучению 

дисциплин «Теория и методика лёгкой атлетики», «Теория и методика спортивных и 

подвижных игр» и др. 

Дисциплина "Волейбол" предшествует изучению последующих дисциплин, для 

которых необходимы знания, умения, владение, формируемые данным модулем: теория и 

методика физической культуры, прикладная физическая культура, легкая атлетика. 

Дисциплина "Бадминтон" предшествует изучению последующих дисциплин, для 

которых необходимы знания, умения, владение, формируемые данным модулем: теория и 

методика физической культуры, прикладная физическая культура, легкая атлетика, 

спортивные игры. 

Дисциплина "Гимнастика" предшествует изучению последующих дисциплин, для 

которых необходимы знания, умения, владение, формируемые данным модулем: теория и 

методика физической культуры и др. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

В результате освоения 

дисциплины «Теория и 

методика лыжного 

спорта» студент должен 

знать основы 

планирования и 

проведения учебных 

занятий по лыжному 

спорту на уроках 

физической культуры; 

правила соревнований 

по лыжному спорту., 

подбирать и применять 

средства и методы 

обучения и воспитания, 

организационные 

приемы работы с 

занимающимися 

лыжным спортом. 

В результате освоения 

дисциплины «Теория и 

методика лыжного 

спорта» студент должен 

уметь подбирать и 

применять средства и 

методы обучения и 

воспитания, 

организационные 

приемы работы с 

занимающимися 

лыжным спортом; 

проводить 

профилактическую 

работу по 

предупреждению 

травматизма на занятиях. 

В результате освоения 

дисциплины «Теория и 

методика лыжного 

спорта» студент должен 

владеть практическими 

приемами организации и 

проведения учебной и 

методической работы по 

лыжной подготовке в 

образовательных 

учреждениях различного 

типа. 

ОПК-2 Способен 

участвовать в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том числе 

с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

понятия о требованиях 

к проведению  занятий 

умение грамотно 

составлять конспекты 

занятий по базовым 

видам спорта с учетом 

особенностей 

обучающихся на основе 

положений дидактики, 

теории и методики 

физической культуры и 

требований 

образовательных 

стандартов 

опыт проведения 

учебных занятий по 

базовым видам спорта с 

учетом особенностей 

обучающихся на основе 

положений дидактики, 

теории и методики 

физической культуры и 

требований 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

В результате освоения 

дисциплины «Теория и 

методика лыжного 

спорта» знать: 1. 

основы техники 

упражнений в лыжном 

спорте;  2. методику 

обучения физических 

упражнений в лыжном 

спорте; 3. аспекты 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности. 

В результате освоения 

дисциплины «Теория и 

методика лыжного 

спорта» уметь: 1. 

проводить анализ 

методик в лыжном 

спорте в настоящий 

период;  2. формировать 

профессиональные 

задачи и находить пути 

их решения;  3. создавать 

педагогически 

целесообразную 

безопасную 

образовательную среду. 

В результате освоения 

дисциплины «Теория и 

методика лыжного 

спорта» владеть: 1. 

формами использования 

материала для 

формирования у детей 

потребности к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности;  2. 

технологиями, 

методами, приёмами, 

формами осуществления 

педагогической 

деятельности;  3. 

способами реализации 

проектной и 

инновационной 

деятельности. 

ОПК-5 Способен 

осуществлять контроль и 

оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять и 

корректировать 

трудности в обучении 

В результате освоения 

дисциплины «Лыжная 

подготовка» студент 

должен знать: - 

положения и 

педагогические 

принципы обучения 

при освоении техники 

лыжных ходов 

В результате освоения 

дисциплины «Лыжная 

подготовка» студент 

должен уметь: - выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении, 

оценивать готовность 

выполнять следующее 

задание;  - использовать 

В результате освоения 

дисциплины «Лыжная 

подготовка» студент 

должен владеть: - 

методикой 

использования 

педагогических 

принципов и 

руководствоваться ими 



школьниками; - виды и 

содержание 

педагогического 

контроля и контроль 

качества обучения 

текущий контроль за 

повседневным освоением 

техники;  - использовать 

поэтапный контроль для 

регистрации изменений в 

контрольных 

упражнениях на каждом  

этапе обучения. 

при обучении лыжной 

подготовке; - методикой 

использования видов 

контроля за 

изменениями в 

технической, 

практической 

подготовке и оценке 

развития физических 

качеств за определенный 

период обучения. 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

В результате освоения 

дисциплины «Теория и 

методика лыжного 

спорта» студент должен 

знать принципы и 

методы физического 

воспитания различных 

контингентов 

населения, основы 

теории методики 

обучения лыжной 

подготовке. 

В результате освоения 

дисциплины «Теория и 

методика лыжного 

спорта»  студент должен 

уметь анализировать и 

оценивать 

эффективность 

физкультурно-

спортивных мероприятий 

в лыжной подготовке; 

осуществлять психолого-

педагогический контроль 

состояния организма 

занимающегося; 

формировать 

потребность в ведении 

здорового, физически 

активного образа жизни, 

приверженность к 

регулярным занятиям 

лыжной подготовкой. 

В результате освоения 

дисциплины «Теория и 

методика лыжного 

спорта»  студент должен 

владеть системой 

практических умений и 

навыков, 

обеспечивающих 

сохранение и 

укрепление здоровья, 

владеть выполнением 

установленных 

нормативов по общей 

физической и 

спортивно-технической 

подготовке. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 38 зачетных единиц, 1368 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:5,5,7,9,3,1,9,3), Зачет 

(семестры:1,5,7,5,3,3,9,7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего

, часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1

1 
1

2 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
219,6 

18,

2 
10,2

5 
28,4 20,5 40,4 20,5 

20,

2 
30,45 20,45 

10,2

5 
0 0 

Лекции 66 10 4 14 0 16 0 8 8 6 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
150 8 6 14 20 24 20 12 22 14 10 0 0 

Иная 

контактная 

работа, в том 

3,6 0,2 0,25 0,4 0,5 0,4 0,5 0,2 0,45 0,45 0,25 0 0 



числе (при 

наличии): 
Сдача экзамена 2 0 0,25 0 0,5 0 0,5 0 0,25 0,25 0,25 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
1,6 0,2 0 0,4 0 0,4 0 0,2 0,2 0,2 0 0 0 

Самостоятельна

я работа 

обучающихся, в 

том числе: 

1148,

4 
61,

8 
89,7

5 
123,

6 
151,

5 
119,

6 
179,

5 
59,

8 
141,5

5 
159,5

5 
61,7

5 
0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
70 0 8,75 0 17,5 0 17,5 0 8,75 8,75 8,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

30,4 3,8 0 7,6 0 7,6 0 3,8 3,8 3,8 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельно

й работы 

обучающися 

1048 58 81 116 134 112 162 56 129 147 53 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИН

Е 
1368 80 100 152 172 160 200 80 172 180 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:104 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Волейбол 

1 Краткая 

история 

возникновения 

и развития 

волейбола. 

Правила игры 

в волейбол. 

34 2 0 2 0 30 УО,  Д, Т, 

практические 

умения 

2 Физическая и 

техническая 

подготовка. 

Методика 

обучения 

базовым 

элементам. 

55 6 0 6 0 43 УО, К, 

практические 

умения 

3 Тактическая 

подготовка: 

тактика 

нападения и 

защиты. 

44 4 0 4 0 36 УО, К, 

практические 

умения 

4 Организация и 

проведение 

соревнований 

по волейболу. 

Обязанности 

судей (первый, 

34 2 0 2 0 30 УО, К, 

практические 

умения 



второй судьи, 

судья на 

линии). 
Всего 167 14 0 14 0 139  

Баскетбол 
5 Баскетбол 167 8 0 22 0 137 Устный 

опрос,  

практические  

умения 
Всего 167 8 0 22 0 137  

Бадминтон 
6 История 

бадминтона. 

Правила 

соревнований 

по бадминтону 

и их 

организация 

14 1 0 2 0 11 Устный 

опрос,  

практические  

умения, 

контрольная 

работа 

7 Техника 

бадминтона 
46 2 0 4 0 40 Устный 

опрос,  

практические  

умения 
8 Технико-

тактические 

приемы в игре 

в бадминтон 

46 2 0 4 0 40 Устный 

опрос,  

практические  

умения, 

составление 

таблицы 
9 Тактика игры 25 1 0 4 0 20 Устный 

опрос,  

практические  

умения, 

тестирование 
Всего 131 6 0 14 0 111  

Лыжная подготовка 
10 Место и 

значение 

лыжного 

спорта в 

системе 

физического 

воспитания. 

История 

возникновения 

и развития 

лыжного 

спорта 

21 1 0 0 0 20 опрос 

11 Природные 

условия 

передвижения 

на лыжах. 

Экипировка 

лыжника. 

Смазка лыж. 

25 1 0 4 0 20 опрос, 

контрольная 

работа. 

12 Система и 

правила 

соревнований 

по лыжному 

спорту 

25 1 0 4 0 20 письменный 

опрос 

13 Основы 

техники 

71 4 0 10 0 57 письменный 

опрос,отработ



передвижения 

на лыжах и 

анализ. 

Методика 

обучения 

технике 

передвижения 

на лыжах 

ка 

практических 

навыков 

14 Учебная 

работа по 

лыжной 

подготовке в 

школе. 

25 1 0 4 0 20 Составление 

и проведение 

самостоятель

ного занятия. 

Контрольная 

работа. 

Отработка 

практических 

навыков 
Всего 167 8 0 22 0 137  

Гимнастика 
15 Гимнастика  

как спортивно- 

педагогическа

я дисциплина. 

Исторический 

обзор развития 

гимнастики. 

Техника 

безопасности 

на занятиях 

гимнастикой. 

23 2 0 0 0 21 Устный опрос 

16 Гимнастическа

я 

терминология. 

Строевые 

упражнения, 

техника и 

методика 

обучения. 

31 1 0 4 0 26 Практическое 

задание 

17 Техника и 

методика 

обучения 

общеразвиваю

щим и 

прикладным 

упражнениям. 

28 2 0 4 0 22 Практическое 

задание 

18 Техника и 

методика 

обучения 

акробатически

м 

упражнениям 

и упражнения 

на 

гимнастически

х снарядах. 

Парная 

акробатика. 

25 1 0 4 0 20 Практическое 

задание 

19 Техника и 

методика 

обучения 

прыжкам и 

вольным 

25 1 0 4 0 20 Практическое 

задание 



упражнениям. 
20 Содержание и 

методика 

занятий 

гимнастикой 

образовательн

ых 

учреждениях. 

35 1 0 4 0 30 Практическое 

задание 

Всего 167 8 0 20 0 139  
Легкая атлетика 

21 Легкая 

атлетика 
167 8 0 22 0 137 Устный 

опрос,  

практические  

умения 
Всего 167 8 0 22 0 137  

Плавание 
22 История 

развития 

плавания. 

Основные 

направления в 

развитии 

плавания 

7 1 0 0 0 6 Устный 

опрос, 

23 Биомеханичес

кие основы 

техники 

плавания 

6 0 0 0 0 6 Устный 

опрос,  

практические  

умения 
24 Техника 

плавания 

способами  

кроль на груди 

и кроль на 

спине 

39 1 0 8 0 30 Устный 

опрос,  

практические  

умения 

25 Средства и 

методы 

обучения и 

тренировки 

21 1 0 0 0 20 Устный 

опрос,  

практические  

умения 
26 Обучение 

технике 

плавания 

способами 

брасс и 

дельфин 

35 1 0 4 0 30 Устный 

опрос,  

практические  

умения 

27 Техника и 

методика 

обучения 

прикладному 

плаванию 

23 1 0 2 0 20 Устный 

опрос,  

практические  

умения 

28 Организация и 

проведение 

занятий и  

соревнований 

по плаванию 

20 1 0 4 0 15 Устный 

опрос,  

практические  

умения 

29 Методика 

обучения 

технике 

спортивных 

способов 

плавания 

16 2 0 4 0 10 Устный опрос  

(контрольная 

работа) 

Всего 167 8 0 22 0 137  
Единоборства 



30 Единоборства 131 6 0 14 0 111 Устный 

опрос,  

практические  

умения 
Всего 131 6 0 14 0 111  
Всего по модулю 126

4 
66 0 150 0 1048  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Лушпа, А. А. Плавание : учебное пособие : [16+] / А. ;А. ;Лушпа. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2012. – 108 с. – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232770&sr=1 

Чертов, Н. В. Теория и методика плавания : учебник / Н. ;В. ;Чертов ;  Южный 

федеральный университет, Факультет физической культуры и спорта. – Ростов-на-Дону : 

Южный федеральный университет, 2011. – 452 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241104&sr=1 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka-453244 

Иванова, С. Ю. Физическая культура: лыжная подготовка студентов вуза : учебное 

пособие / С. ;Ю. ;Иванова, Р. ;В. ;Конькова, Е. ;В. ;Сантьева. – Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2011. – 150 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232501 

Основы обучения технике игры в волейбол : учебное пособие : [16+] / А. ;А. 

;Гераськин, Б. ;П. ;Сокур, И. ;А. ;Рогов, Т. ;А. ;Колупаева ;  Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2014. – 280 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=336072 

Волейбол: теория и практика : учебник : [12+] / под общ. ред. В. В. Рыцарева ; 

худож. Е. Ильин. – Москва : Спорт, 2016. – 456 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430479 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232770&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=241104&sr=1
https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka-453244
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=232501
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=336072
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430479


Сираковская, Я. В. Бадминтон : учебно-методическое пособие : [16+] / Я. ;В. 

;Сираковская, А. ;В. ;Завьялов, О. ;В. ;Шкирева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. 

– 78 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572422 

Спортивные игры: волейбол, баскетбол, бадминтон : учебное пособие : [16+] / В. 

;Г. ;Турманидзе, Л. ;М. ;Иванова, Г. ;С. ;Ковтун [и др.] ;  Омский государственный 

университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. 

Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2018. – 216 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=563142 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/69824 

Сухолозова, М. А. Основы теории и методики преподавания гимнастики : учебное 

пособие / М. ;А. ;Сухолозова, Е. ;Бутакова ;  Волгоградский государственный социально-

педагогический университет. – Волгоград : Перемена, 2012. – 147 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429357 

 

6.2.Дополнительная литература 

Гречанов, П. Б. Физическая культура: плавание способом брасс : учебное пособие : 

[16+] / П. ;Б. ;Гречанов, М. ;В. ;Зуева, Т. ;А. ;Ходакова ;  Новосибирский государственный 

технический университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный технический 

университет, 2016. – 43 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=574723&sr=1 

Кислица, Н. Т. Плавание : учебно-методическое пособие / Н. ;Т. ;Кислица, В. ;В. 

;Семянникова ;  Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина. – Елец : Елецкий 

государственный университет им. И. А. Бунина, 2011. – 149 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272201&sr=1 

Сорокин, С. Г. Лыжный спорт в высших учебных заведениях (на примере лыжных 

гонок) : учебное пособие : [16+] / С. ;Г. ;Сорокин, В. ;Г. ;Турманидзе ;  Омский 

государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный 

университет им. Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2017. – 112 с. : табл., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=563139 

Корельская, И. Е. Лыжный спорт с методикой преподавания : учебное пособие / И. 

;Е. ;Корельская ;  Северный (Арктический) федеральный университет им. М. В. 

Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572422
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=563142
https://e.lanbook.com/book/69824
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429357
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=574723&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=272201&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=563139


(САФУ), 2015. – 114 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420 

Фомин, Е. В. Волейбол: начальное обучение : учебное пособие : [16+] / Е. ;В. 

;Фомин, Л. ;В. ;Булыкина. – Москва : Спорт, 2015. – 88 с. : ил. – (Спорт в школе). – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430415 

Волейбол: тестовые задания по изучению правил соревнований : [16+] / И. ;А. 

;Рогов, А. ;А. ;Гераськин, В. ;Ф. ;Мишенькина [и др.] ;  Сибирская государственная 

академия физической культуры, Кафедра спортивных игр. – Омск : Сибирская 

государственная академия физической культуры, 2002. – 52 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274902 

Гусева, М. А. Физическая культура: волейбол : учебное пособие : [16+] / М. ;А. 

;Гусева, К. ;А. ;Герасимов, В. ;М. ;Климов ;  Новосибирский государственный 

технический университет. – Новосибирск : Новосибирский государственный технический 

университет, 2019. – 80 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=576645 

Сокур, Б. П. Индивидуальные игровые виды спорта и их разновидности для лиц с 

различными физическими возможностями : учебное пособие : [16+] / Б. ;П. ;Сокур, Ю. ;Н. 

;Эртман, С. ;Е. ;Воробьева ;  Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 89 с. : табл., ил. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573663 

Новые правила в бадминтоне и их влияние на модернизацию учебно-

тренировочного процесса: методические указания : методическое пособие / сост. В. М. 

Щукин ;  Федеральное агентство по образованию, Нижегородский государственный 

архитектурно-строительный университет, Кафедра физической культуры. – Нижний 

Новгород : Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет 

(ННГАСУ), 2009. – 25 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=427164 

Поздеева, Е. А. Средства гимнастики: строевые, общеразвивающие и прикладные 

упражнения : учебное пособие : [16+] / Е. ;А. ;Поздеева, Л. ;С. ;Алаева ;  Министерство 

спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики гимнастики и режиссуры. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. – 100 с. : 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436420
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=430415
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=274902
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=576645
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573663
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=427164


ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483425 

Алаева, Л. С. Гимнастика: общеразвивающие упражнения : учебное пособие : [16+] 

/ Л. ;С. ;Алаева, К. ;Г. ;Клецов, Т. ;И. ;Зябрева ;  Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

Кафедра теории и методики гимнастики и режиссуры. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2017. – 72 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483271 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://psychclassics.yorku.ca/ Classics in the History of Psychology (полнотекстовая 

коллекция исторически значимых произведений по психологии и смежным дисциплинам) 

https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека КиберЛенинка 

https://elibrary.ru/defaultx.asp – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

http://www.museum.ru/  - Информационный портал «Музеи России» 

http://scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483425
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=483271
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/


  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины(модуля) "Модуль "Социально-гуманитарный"" состоит 

в том, чтобы ознакомить  студентов с основополагающими понятиями и теориями 

современной социологии, показать возможности применения социологических теорий и 

понятий в анализе проблем профессиональной сферы деятельности; ознакомить студентов 

с результатами эмпирических социологических исследований. 

цель дисциплины Правоведение в формировании компетенций, предусмотренных 

ОПОП для данной дисциплины, на основе знаний, умений и навыков студента в области 

права, его реализации, государственно-правового регулирования . 

Цель учебной дисциплины «Философия» состоит в формировании и 

совершенствовании у обучающихся культуры мышления и систематизированного 

мировоззрения на основе теоретических знаний по наиболее важным философским 

проблемам, идеям, концепциям, которые будут способствовать развитию 

самостоятельного творческого мышления и более глубокому усвоению знаний по 

специальным дисциплинам. 

Цель учебной дисциплины Социально-политическое устройство современного 

общества состоит в формировании у обучающихся способностей понимать и 

анализировать основные  предпосылки, факторы и формы социальной и политической 

организации современного общества для успешного межкультурного взаимодействия. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

1. формирование у студентов знания и понимания проблем развития социологии 

как самостоятельной  науки  об  обществе, способности  структурировать современное 

социологическое  знание  посредством  системы  основных  понятий,  категорий,  их 

логических  связей,  сводить  в  единую  понятийную  сеть описания  структуры  и 

динамики социальной реальности 

2. изучение   социологических   концепций,   классических,   неклассических   и 

современных социологических теорий функционирования и развития общества 

3.формирование представлений об эволюции подходов к социологическому 

изучению социальной  реальности,  понимания  проблем   в  социальном  развитии 

общества, роли и функций социальных институтов  в развитии общества 

4.овладение  знаниями  о  механизмах  функционирования  и  развития  общества,  

о методах социологического анализа социальных процессов 



5. выработка  умения  применять  полученные  социологические  знания  и методы 

для  анализа  проблем профессиональной сферы деятельности. 

Задачи изучения дисциплины «Правоведение»: 

• получение студентом знаний об основах права и государства, об основных  

правовых понятиях и категориях 

• изучение основных нормативно-правовых актов ведущих отраслей российского 

законодательства 

• получение базовых навыков толкования и реализации положений основных 

нормативно-правовых актов 

• формирование представления о необходимости соблюдения законодательства в 

процессе профессиональной деятельности; 

• формирование навыков принятия решений и совершения юридически значимых 

действий в точном соответствии с законом 

Задачи дисциплины «Философия»: 

• формирование представления о специфике философии как способе познания и 

духовного освоения мира, основных разделах современного философского знания, 

философских проблемах и методах их исследования; 

• овладение базовыми принципами и приемами философского познания; 

• развитие навыков критического восприятия и оценки источников информации, 

умения логично формулировать, излагать и аргументировано отстаивать собственное 

видение проблем и способов их разрешения; 

Задачи дисциплины "История". 

- приобретение научных знаний об основных методологических концепциях, 

изучения истории, практического опыта работы с историческими источниками и их и 

научного анализа; 

- овладение научными методами исторического исследования, позволяющими на 

основе собранного материала делать обобщающие выводы по изучаемой проблеме; 

- формирование общих представлений об основных этапах исторического развития 

Западной Европы и России, их специфики и знаковых событий; 

- развитие у студентов умения применять профессиональные знания на практике. 

Задачи дисциплины Социально-политическое устройство современного общества: 

- изучить основные социологические и политологические теории, объясняющие 

разнообразие форм социально-политической реальности современного общества 

- сформировать навыки анализа причин и последствий различных сценариев  

развития социально-политических процессов 



- применять знания о многообразии форм социально-политического устройства в 

современном обществе в повседневной жизни 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

История относится к базовой части учебных планов реализуемых ОПОП и 

основана на результатах обучения и освоения содержания курсов история, всеобщая 

история уровня общего образования (среднее общее образование) и/или 

профессионального образования (среднее профессиональное образование). 

Изучение дисциплины Правоведение базируется на знаниях студентов, полученных 

в ходе изучения школьного курса «Обществознание» и развивает знания и навыки, 

сформированные в рамках изучения других дисциплин, таких как философия. 

Философия занимает особое место среди комплекса гуманитарных дисциплин, 

изучаемых по программам подготовки бакалавров. Она является одним из основных 

общеобразовательных предметов, на базе которых строится изучение специальных 

дисциплин. В структуре образовательной программы дисциплина «Философия» входит в 

базовую часть Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки программах. 

 

Дисциплина Социально-политическое устройство современного общества строится 

на результатах обучения по обществоведческим дисциплинам на предыдущей ступени 

образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Политология, Философия, Социология журналистики 

Дисциплина История дает необходимые знания для успешного освоения в 

последующих семестрах дисциплин гуманитарного, социального, экономического 

профиля 

Изучение дисциплины Правоведение  обеспечивает формирование необходимой 

базы для дальнейшего освоения ряда профессиональных дисциплин, способствует 

формированию навыков применения правовых знаний в процессе будущей 

профессиональной деятельности студента. 

Философия является основой для понимания мировоззренческих, социально и 

личностно значимых философских проблем, использования основных законов 

гуманитарных и естественно научных дисциплин в профессиональной деятельности, 



владения культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприятию 

информации, постановке цели и выбору пути ее достижения. 

Результаты обучения по дисциплине Социально-политическое устройство 

современного общества лежат в основе изучения следующих дисциплин: 

производственная практика, государственная итоговая аттестация. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

основные направления, 

проблемы, теории и 

методы философии 

формировать и 

аргументированно 

отстаивать собственную 

позицию по различным 

проблемам философии 

общефилософскими 

методами анализа 

социальных явлений 

УК-10 Способен 

формировать нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать им в 

профессиональной 

деятельности 

Иметь представление о 

понятии и сущности 

экстремизма, 

терроризма, коррупции; 

формах их проявления в 

современном обществе; 

их общественной 

опасности; основы 

системы 

противодействия этим 

явлениям в России, в 

том числе базовые 

положения предметного 

российского 

законодательства, 

основные виды 

правонарушений 

экстремистского, 

террористического, 

коррупционного 

характера, виды и меры 

юридической 

ответственности за их 

совершение; о 

необходимости 

противодействия 

экстремистским, 

террористическим, 

коррупционным 

проявлениям. 

Уметь определять 

признаки 

экстремистской, 

террористической, 

коррупционной 

деятельности и давать 

им правовую оценку; 

идентифицировать 

конкретные органы 

публичной власти и 

иные субъекты, в 

компетенцию которых 

входит противодействие 

различным формам 

проявления указанных 

деструктивных 

социальных явлений; 

использовать систему 

мер противодействия 

экстремистским, 

террористическим и 

коррупционным 

проявлениям в области 

своей профессиональной 

деятельности. 

Владеть навыками 

реализации правовых 

актов в области 

противодействия 

экстремистским, 

террористическим и 

коррупционным 

проявлениям в сфере 

профессиональной 

деятельности. 

УК-2 Способен 

определять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

системы управления 

организацией; среду и 

инфраструктуру 

организации; функции и 

методы менеджмента; 

процесс подготовки и 

принятия 

организационно-

управленческих 

обосновывать 

организационно-

управленческие 

решения, осуществлять 

контроль и оценку их 

результатов; определять 

цели, предметную 

область и структуру 

проекта, составлять 

навыками принятия 

организационно-

управленческих 

решений, осуществления 

контроля и оценки их 

результатов с позиций 

социальной значимости 

принимаемых решений и 

с учетом действующих 



решений исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений; 

характеристики 

организационно-

управленческих 

решений. 

организационно-

технологическую модель 

проекта. 

правовых ограничений. 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-

историческом, этическом 

и философском 

контекстах 

основные критерии, 

принципы и специфику 

научного мировоззрения 

социологические и 

политологические 

теории, объясняющие 

разнообразие форм 

социально-

политической 

реальности 

современного общества 

- основные законы 

исторического развития 

использовать положения 

и категории философии 

для оценивания и 

анализа различных 

социальных тенденций, 

фактов и явлений 

анализировать  причины 

и последствия 

различных сценариев  

развития социально-

политических процессов 

в современном обществе 

- анализировать 

межкультурное 

разнообразие с учетом 

исторического контекста 

навыками восприятия и 

анализа текстов, 

имеющих философское 

содержание навыками 

применения знаний о 

многообразии форм 

социально-

политического 

устройства в 

современном обществе в 

повседневной жизни для 

дальнейшего 

формирования 

успешного 

межкультурного 

взаимодействия - 

методами восприятия 

межкультурного 

многообразия общества с 

учетом исторического 

контекста 

УК-9  Способен 

принимать обоснованные 

экономические решения 

в различных областях 

жизнедеятельности 

основы экономики, в 

том числе  в области 

физической культуры и 

спорта. 

обосновывать 

экономические решения 

в различных областях 

жизнедеятельности,  в 

том числе в области 

физической культуры и 

спорта. 

опытом принятия 

обоснованных 

экономических решений 

в различных областях 

жизнедеятельности,  в 

том числе в области 

физической культуры и 

спорта. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 14 зачетных единиц, 504 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:1,1), Зачет (семестры:1,1,1), 

Контрольная работа (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
57,25 24,2 33,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 28 16 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 
28 8 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



занятия 
Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

1,25 0,2 1,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,5 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,6 0,2 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,15 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

446,75 191,8 254,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

3,85 0 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
17,5 0 17,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

11,4 3,8 7,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

414 188 226 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
504 216 288 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:30 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Философия 

1 Философия: 

понятие, 

предмет, 

функции 

16 2 0 2 0 12  

2 История 

философской 

мысли. История 

зарубежной 

философии 

32 4 0 0 0 28  

3 История 

философской 

мысли. История 

русской 

философии 

12 0 0 0 0 12  



4 История 

философской 

мысли. 

Современная 

зарубежная 

философия 

18 1 0 2 0 15  

5 Онтология 11 1 0 0 0 10  
6 Философия 

сознания 
10 0 0 0 0 10  

7 Теория познания 14 0 0 2 0 12  
8 Социальная 

философия 
12 0 0 0 0 12  

9 Философская 

антропология 
10 0 0 0 0 10  

Всего 135 8 0 6 0 121  
История 

10 Раздел 1. Теория 

и методология 

исторической 

науки 

16 0 0 0 0 16 тестировани

е 

11 Раздел 2. 

Особенности 

становления 

государственнос

ти в России и 

мире. Древняя 

Русь (IX – 

начало XII в.). 

Русские земли в 

период 

политической 

раздробленности 

(XII – первая 

половина XV в 

17 2 0 0 0 15 тестировани

е 

12 Раздел 3. 

Образование и 

развитие 

Российского 

государства (II 

пол. XV – XVII 

вв.) 

17 2 0 0 0 15 тестировани

е 

13 Раздел 4. 

Российский 

вектор мирового 

развития в 

индустриальную 

эпоху. 

Российская 

империя в XVIII 

– I пол. XIX вв. 

17 0 0 2 0 15 презентации. 

14 Раздел 5. Россия 

и мир: попытки 

модернизации и 

промышленный 

переворот. 

Российская 

империя во II 

пол. XIX – нач. 

XX вв. 

17 0 0 2 0 15 презентации. 

15 Раздел 6. Россия 

и мир в нач. ХХ 

в. Россия в 

17 2 0 0 0 15 тестировани

е 



условиях войн и 

революций 

(1914-1922 гг.) 
16 Раздел 7. СССР в 

1922-1953 гг. 
17 2 0 0 0 15 тестировани

е 
17 Раздел 8. Россия 

и мир в системе 

глобальных 

тенденций. 

СССР в 1953-

1991 гг. Россия в 

кон. ХХ- нач. 

XXI вв. 

17 0 0 2 0 15 презентации. 

Всего 135 8 0 6 0 121  
Правоведение 

18 Общие 

положения о 

государстве и 

праве 

8 2 0 2 0 4 устный 

опрос, 

тестировани

е, 

презентации, 

доклады и 

сообщения 

по теме 
19 . Основы 

конституционног

о права 

Российской 

Федерации 

8 2 0 2 0 4 устный 

опрос, 

тестировани

е, 

презентации, 

доклады и 

сообщения 

по теме, 

кейс-задачи. 
20 Основы 

гражданского 

права 

6 0 0 2 0 4 устный 

опрос, 

тестировани

е, 

презентации, 

доклады и 

сообщения 

по теме, 

кейс-задачи. 
21 Основы 

семейного права 
8 0 0 0 0 8 устный 

опрос, 

тестировани

е, 

презентации, 

доклады и 

сообщения 

по теме, 

кейс-задачи. 
22 Основы 

трудового права 
8 0 0 0 0 8 устный 

опрос, 

тестировани

е, 

презентации, 

доклады и 

сообщения 

по теме, 

кейс-задачи. 
23 Основы 

административн

ого права 

8 0 0 0 0 8 устный 

опрос, 

тестировани



е, 

презентации, 

доклады и 

сообщения 

по теме 
24 Основы 

уголовного 

права 

8 0 0 0 0 8 устный 

опрос, 

тестировани

е, 

презентации, 

доклады и 

сообщения 

по теме 
25 Коррупция как 

социально-

правовое 

явление 

8 0 0 0 0 8 контроль 

самостоятел

ьной 

подготовки 
26 Правовое 

регулирование в 

сфере 

профессиональн

ой деятельности 

6 0 0 0 0 6 устный 

опрос, 

тестировани

е, 

презентации, 

доклады и 

сообщения 

по теме, 

кейс-задачи. 
Всего 68 4 0 6 0 58  

Социально-политическое устройство современного общества 
27 Социология и 

политология как 

науки. 

4 2 0 0 0 2 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
28 Культура в 

современном 

обществе. 

4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
29 Социальные 

институты. 
4 2 0 0 0 2 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
30 Семья как 

социальный 

институт. 

4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
31 Религия как 

социальный 

институт. 

4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 



Тесты Кейсы 
32 Экономика как 

социальный 

институт. 

4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
33 Социальные 

группы и 

организации в 

современном 

обществе. 

4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
34 Проблемы 

равенства и 

неравенства в 

современных 

обществах. 

4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
35 Государство как 

социальный и 

политический 

институт. 

6 0 0 2 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
36 Политические 

режимы. 
4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
37 Демократия. 4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
38 Политические 

элиты и 

лидерство. 

4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
39 Политические 

партии и 

избирательные 

системы. 

4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
40 Политические 

идеологии и 

политическая 

культура. 

4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически



е задания 

Тесты Кейсы 
41 Массовые 

социально-

политические 

движения в 

современном 

мире. 

4 0 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
42 Социально-

политические 

процессы 

современности. 

6 0 0 2 0 4 Доклады 

Вопросы для 

устного 

опроса 

Практически

е задания 

Тесты Кейсы 
Всего 68 4 0 4 0 60  

Экономическая культура 
43 Принципы 

экономики. 

Экономический 

образ мышления 

10 2 0 0 0 8 опрос, 

конкретные 

ситуации 

44 Спрос и 

предложение 
10 2 0 0 0 8 опрос, 

конкретные 

ситуации 
45 Экономика 

фирмы. 

Предпринимател

ьство 

8 0 0 0 0 8 опрос, 

конкретные 

ситуации 

46 Национальный 

доход 
8 0 0 0 0 8 опрос, 

конкретные 

ситуации 
47 Экономический 

рост 
8 0 0 0 0 8 опрос, 

конкретные 

ситуации 
48 Сбережения, 

инвестиции. 

Финансовая 

система. 

8 0 0 0 0 8 опрос, 

конкретные 

ситуации 

49 Финансовая 

грамотность и 

управление 

личными 

финансами 

16 0 0 6 0 10 опрос, 

конкретные 

ситуации 

Всего 68 4 0 6 0 58  
Всего по модулю 474 28 0 28 0 418  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 



С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://urait.ru/book/ekonomika-471162 

 

Ивин, А. А.  Философия : учебник для академического бакалавриата / А. А. Ивин, 

И. П. Никитина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 478 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-9916-4016-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/425236 

 

Светлов, В. А.  Философия : учебное пособие для академического бакалавриата / 

В. А. Светлов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

339 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-06928-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/437921 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Дмитриев, В. В.  Политология и социология : учебное пособие для вузов / 

В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06958-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/474017 

 

Куканова, Е. В.  Политология и социология : учебник для вузов / Е. В. Куканова, 

П. Д. Павленок. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

248 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06298-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/471506 

 

Политическая социология : учебник для вузов / Ж. Т. Тощенко [и др.] ; под 

редакцией Ж. Т. Тощенко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 526 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-89563-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/468619 

 

Политология : учебник и практикум для вузов / В. Н. Лавриненко [и др.] ; под 

редакцией В. Н. Лавриненко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/book/ekonomika-471162
https://urait.ru/bcode/425236
https://urait.ru/bcode/437921
https://urait.ru/bcode/474017
https://urait.ru/bcode/471506
https://urait.ru/bcode/468619


2021. — 400 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-6667-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/468491 

 

Мокий, М. С.  Экономика фирмы : учебник и практикум для вузов / М. С. Мокий, 

О. В. Азоева, В. С. Ивановский ; под редакцией М. С. Мокия. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 297 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-12884-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/ekonomika-firmy-468570 

 

Сергеев, А. А.  Бизнес-планирование : учебник и практикум для вузов / 

А. А. Сергеев. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 483 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13182-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/biznes-planirovanie-

470376 

 

Айзман, Р. И.  Методика обучения экономике: финансовая грамотность и 

безопасность : учебное пособие для вузов / Р. И. Айзман, Н. О. Новикова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 214 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11943-

5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/metodika-obucheniya-ekonomike-finansovaya-gramotnost-i-

bezopasnost-476426 

 

Дерен, В. И.  Экономика: экономическая теория и экономическая политика в 2 ч. 

Часть 2 : учебник и практикум для вузов / В. И. Дерен. — 6-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 415 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11110-

1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/ekonomika-ekonomicheskaya-teoriya-i-ekonomicheskaya-politika-v-

2-ch-chast-2-476052 

 

Дерен, В. И.  Экономика: экономическая теория и экономическая политика в 2 ч. 

Часть 1 : учебник и практикум для вузов / В. И. Дерен. — 6-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11078-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

https://urait.ru/bcode/468491
https://urait.ru/book/ekonomika-firmy-468570
https://urait.ru/book/biznes-planirovanie-470376
https://urait.ru/book/biznes-planirovanie-470376
https://urait.ru/book/metodika-obucheniya-ekonomike-finansovaya-gramotnost-i-bezopasnost-476426
https://urait.ru/book/metodika-obucheniya-ekonomike-finansovaya-gramotnost-i-bezopasnost-476426
https://urait.ru/book/ekonomika-ekonomicheskaya-teoriya-i-ekonomicheskaya-politika-v-2-ch-chast-2-476052
https://urait.ru/book/ekonomika-ekonomicheskaya-teoriya-i-ekonomicheskaya-politika-v-2-ch-chast-2-476052


URL:https://urait.ru/book/ekonomika-ekonomicheskaya-teoriya-i-ekonomicheskaya-politika-v-

2-ch-chast-1-474916 

 

Хрестоматия по философии в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие / А. Н. Чумаков [и 

др.] ; под редакцией А. Н. Чумакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 366 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01634-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451912 

 

Хрестоматия по философии в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие / А. Н. Чумаков [и 

др.] ; под редакцией А. Н. Чумакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 236 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01636-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451913 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://pravo.gov.ru Государственная система правовой информации - официальный 

интернет-портал правовой информации 

Информационно-правовой портал «Гарант.Ру» http://www.garant.ru 

Информационная система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/about/software/cons/. 

http://mon.gov.ru/ -сайт Минобрнауки России 

Государственная автоматизированная система Российской Федерации 

«Правосудие», интернет портал http://sudrf.ru 

http://pravo.gov.ru Государственная система правовой информации -официальный 

интернет-портал правовой информации 

6.6. Информационные справочные системы 

https://urait.ru/book/ekonomika-ekonomicheskaya-teoriya-i-ekonomicheskaya-politika-v-2-ch-chast-1-474916
https://urait.ru/book/ekonomika-ekonomicheskaya-teoriya-i-ekonomicheskaya-politika-v-2-ch-chast-1-474916
https://urait.ru/bcode/451912
https://urait.ru/bcode/451913
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

http://ecsocman.hse.ru/ (Федеральный образовательный портал «Экономика. 

Социология. Менеджмент)  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Модуль "Психолого-педагогический"» 

состоит в 

Цель модуля состоит в формировании у обучающихся основ научного 

психологического и педагогического мировоззрения как теоретической базы для 

дальнейшего личностного и профессионального развития, а также для развития 

профессионально-важных для педагогической деятельности качеств и компетенций. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи модуля: 

- сформировать научно-педагогическое мышление бакалавров; 

- актуализировать умение понимать и анализировать проблемы образования, 

объяснять их и давать им профессиональную оценку; 

- способствовать формированию обоснованной методологической позиции 

будущего специалиста в области педагогической и проектной деятельности; 

- содействовать развитию способности использования возможностей 

образовательной среды для проектирования и реализации образовательных технологий 

при решении профессиональных задач в соответствующем виде деятельности; 

- способствовать профессиональному самообразованию и личностному развитию 

будущего педагога; 

-  ознакомить обучающихся с понятийным аппаратом и межпредметными связями 

психологии; 

-  ознакомить с возможностями развития мышления, творчества, саморегуляции и 

самосовершенствования с опорой на достижения современной психологии; 

-  познакомить с системой психологических методов исследования применительно 

к педагогической деятельности, 

-  развить коммуникативные навыки, навыки рефлексии, саморазвития, навыки 

совместной работы в группе. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

дисциплины модулей "Технологии педагогической деятельности" "Воспитательная 

деятельность", "Методика обучения филологическим дисциплинам", производственные 



практики: педагогическая практика "Организация внеурочной деятельности по русскому 

языку и литературе", педагогическая практика "Летняя практика в детских 

оздоровительных лагерях" (по модулю "Воспитательная деятельность"), педагогические 

практики в образовательных организациях 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

особенности 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

навыками осуществления 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

ОПК-2 Способен 

участвовать в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том 

числе с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

- организацию 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях разного 

типа и вида, в 

специальных 

образовательных 

учреждениях разного 

типа; - требования к 

организации общего. 

Специального, а также 

интегрированного 

обучения лиц с ОВЗ; - 

методы и технологии 

проектирования 

основных и 

дополнительных 

программ 

- применять методы и 

технологию 

проектирования 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ;  - владеть 

методикой и технологией 

проектирования 

образовательных 

программ;  - применять 

деятельностный подход к 

задачам проектирования 

в сфере образования, в 

том числе, специального 

образования;   - 

анализировать структуру 

основных, 

дополнительных 

образовательных 

программ и 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

обучающихся;  - 

прорабатывать 

нормативные документы, 

регламентирующие 

требования к структуре и 

содержанию основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, способы 

адаптации программы 

для учащихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

- проектированием 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и разработкой 

научно-методического 

обеспечения и их 

реализации; - участием в 

разработке научно-

методического 

обеспечения 

образовательных 

программ; - опытом 

адаптации программ для 

учащихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-3 Способен основные методы и -самостоятельно - принципами и 



организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

средства организации 

совместной и 

индивидуальной 

деятельности; - 

применение 

современных средств 

информационно-

коммуникационных 

технологий при 

проведении научных 

исследований; - 

методологические 

основы учебной и 

воспитательной 

деятельности; - 

стандартные методы и 

технологии, 

позволяющие решать 

задачи проектирования 

образовательной среды;  

- проектирование 

организации совместной 

и индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе, с особыми 

образовательными 

потребностями 

выбирать 

методологические 

подходы совместной и 

индивидуальной 

деятельности; -

осуществлять 

взаимодействие 

обучающимися, в том 

числе, с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

вопросах учебной и 

воспитательной 

деятельности; -

анализировать и 

применять методы 

психолого-

педагогического 

проектирования 

образовательной среды 

методами проведения 

проектирования 

образовательной среды (в 

том числе совместной и 

индивидуальной 

деятельности); - 

организовывать, 

прогнозировать и 

проводить анализ 

учебно-воспитательной 

деятельности 

ОПК-4 Способен 

осуществлять духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

- российские 

традиционные духовные 

ценности; - принципы 

проектирования 

образовательной среды, 

комфортной и 

безопасной для 

личностного развития 

обучающегося, основы 

предупреждения 

нарушений в развитии и 

становлении личности, 

ее аффективный, 

интеллектуальный и 

волевой сфер; - основы 

формирования и 

реализации планов 

развивающей работы 

обучающимися с учетом 

их индивидуально-

психологических 

особенностей; - 

механизмы повышения 

психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей (законных 

представителей), 

педагогов, 

преподавателей и 

администрации 

образовательной 

организации; - основы 

- определять уровень 

сформированности у 

детей духовно-

нравственного развития; 

- проводить психолого-

педагогические 

исследования, 

направленные на 

получение достоверных 

данных о тенденциях в 

области личностного 

развития современных 

российских детей; - 

планировать и 

осуществлять совместно 

с педагогом 

превентивные 

мероприятия 

профилактической 

направленности ОПК 

- принципами духовного 

и нравственного 

воспитания детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей; - основами 

разработки 

индивидуальных 

учебных планов, 

анализом и выбором 

оптимальных 

педагогических 

технологий обучения и 

воспитания 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными и 

психофизическим 

особенностями; -

принципами 

просветительской работы 

с родителями 



проектирования 

программ психолого-

педагогического 

сопровождения 

ОПК-5 Способен 

осуществлять контроль 

и оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении 

основы психолого-

педагогической 

диагностики; 

специальные методы и 

технологии, 

позволяющие проводить 

коррекционно-

развивающую работу с 

неуспевающими 

обучающимися. 

применять 

инструментарий и 

методы диагностики и 

оценки показателей 

уровня и динамики 

развития обучающихся; 

проводить 

педагогическую 

диагностику 

неуспеваемости 

обучающихся, 

разрабатывать 

предложения по 

совершенствованию 

образовательного 

процесса. 

методами контроля и 

оценки образовательных 

результатов; навыками 

формирования 

предметных и 

метапредметных 

компетенций; навыками 

применения методов 

коррекционно-

развивающей работы с 

неуспевающими 

обучающимися. 

ОПК-6 Способен 

использовать психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

законы развития 

личности и проявления 

личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и 

кризисов развития; 

психолого-

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; психолого-

педагогические основы 

учебной деятельности в 

части учета 

индивидуализации 

обучения. 

использовать знания о 

развитии обучающихся 

для планирования 

учебно-воспитательной 

работы; применять 

психолого-

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; составлять 

(совместно с психологом 

и другими 

специалистами) 

психолого-

педагогическую  

характеристику (портрет) 

навыками учета 

особенностей развития 

обучающихся в 

проведении 

индивидуальных 

воспитательных 

мероприятий; навыками 

использования 

психолого-

педагогических 

технологий в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

навыками разработки 

(совместно с другими 

специалистами) и 

реализации совместно с 

родителями (законными 

представителями) 

программ 

индивидуального 

развития ребенка; 

понимания 

документации 

специалистов 

(психологов, 

дефектологов, логопедов 

и т.д.); навыками 

разработки и реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуальных 

программ развития и 

индивидуально-

ориентированных 

образовательных 



программ с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей. 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

- руководящие 

принципы, 

методологические 

подходы, методики и 

эффективные практики 

обучения взрослых, 

индивидуального 

наставничества, 

повышение 

эффективности 

командного 

взаимодействия и 

профилактики 

профессионального 

выгорания 

- наблюдать и оценивать 

эффективность 

деятельности 

специалиста, 

правильность 

выполнения процедур и 

методов в соответствии с 

принятыми 

(действующими) 

стандартами, 

регламентами и 

организационными 

требованиями; - 

применять на практике 

методы обучения 

взрослых, коучинга, 

повышения 

эффективности 

командного 

взаимодействия, 

профилактики 

профессионального 

выгорания; - развивать и 

поддерживать обмен 

профессиональными 

знаниями, 

реабилитационными 

организациями разного 

типа и вида 

- основами обеспечения 

взаимодействия с 

педагогами и другими 

специалистами 

образовательной 

организации по вопросам 

развития обучающихся в 

ведущей для возраста 

деятельности; - методами 

индивидуальных и 

групповых консультаций 

участников 

образовательных 

отношений, методами 

командообразования 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

- основные принципы и 

процедуры научного 

исследования; - методы 

критического анализа и 

оценки научных 

достижений, 

исследований в области 

педагогики; - 

экспериментальные и 

теоретические методы 

научно-

исследовательской 

деятельности; - 

основные этапы 

планирования и 

реализации научного 

исследования в области 

педагогики; - методы и 

технологии социально-

психологической 

поддержки лиц с ОВЗ; - 

технологии социального 

проектирования, 

моделирования и 

прогнозирования; - 

методы математической 

статистики 

- учитывать 

теоретические и 

эмпирические 

ограничения, 

накладываемые 

структурой психолого-

педагогического знания; 

- анализировать методы 

научных исследований в 

целях решения 

исследовательских и 

практических задач;  - 

разрабатывать 

методологически 

обоснованную 

программу научного 

исследования; - 

организовать научное 

исследование в области 

педагогики; - применять 

методы математической 

статистики для 

исследований в 

профессиональной 

деятельности; - 

обрабатывать данные и 

их интерпретировать; - 

осуществлять подготовку 

обзоров, аннотаций, 

отчетов, аналитических 

- навыками проведения 

исследований с учетом 

теоретических и 

эмпирических 

ограничений, 

накладываемых 

структурой психолого-

педагогического знания; 

- осуществлением 

обоснованного выбора 

методов для проведения 

научного исследования; - 

разработкой программ 

научно-

исследовательской 

работы; -опытом 

проведения научного 

исследования в 

профессиональной 

деятельности; -

современными 

технологиями 

организации сбора, 

обработки данных; - 

основными принципами 

проведения научных 

исследований в области 

педагогики 



записок, 

профессиональных 

публикаций, 

информационных 

материалов по 

результатам 

исследовательских 

работ;  - представлять 

результаты 

исследовательских работ, 

выступать с 

сообщениями и 

докладами по тематике 

проводимых 

исследований 
УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

особенности поиска, 

критического анализа и 

синтеза информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных 

педагогических задач 

применять системный 

подход для решения 

поставленных 

педагогических задач 

навыками поиска, 

критического анализа и 

синтеза информации 

УК-2 Способен 

определять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

особенности 

определения круга задач 

в рамках поставленной 

цели и выбора 

оптимальных способов 

их решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

навыками определения 

круга задач в рамках 

поставленной цели 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 20 зачетных единицы, 720 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:3,3), Зачет (семестры:1,1,3,3,5), 

Контрольная работа (семестры:3,1,3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
94,15 12,2 24,55 24,6 24,6 8,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 32 4 8 8 8 4 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
60 8 16 16 16 4 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

2,15 0,2 0,55 0,6 0,6 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,5 0 0 0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 



Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
1,2 0,2 0,4 0,2 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

контрольной 

работы 
0,45 0 0,15 0,15 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

625,85 59,8 155,45 191,4 155,4 63,8 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите 

контрольной 

работы 

11,55 0 3,85 3,85 3,85 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
17,5 0 0 8,75 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

22,8 3,8 7,6 3,8 3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

574 56 144 175 139 60 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
720 72 180 216 180 72 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:42 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практиче

ские и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Психология 

1 Введение в 

психологию 
12 1 0 1 0 10 устный 

опрос 
2 Психика и 

сознание. 
11 0 0 1 0 10 коллоквиум 

3 Личность в 

деятельности и 

общении 

12 1 0 1 0 10 ролевая игра 

4 Генезис и 

структура 

познавательных 

процессов 

11 0 0 1 0 10 решение 

психологиче

ских задач 

5 Эмоционально-

волевая сфера 

личности 

11 0 0 1 0 10 тестировани

е 

6 Индивидуально-

типологические 

особенности 

личности 

11 0 0 1 0 10 решение 

кейсов 

7 Предмет, задачи и 

методы возрастной 

12 1 0 1 0 10 устный 

опрос 



психологии. 
8 Теоретические 

концепции 

возрастного 

развития 

11 0 0 1 0 10 опрос по 

таблице 

9 Психическое 

развитие в 

дошкольном 

возрасте. 

11 0 0 1 0 10 коллоквиум 

10 Психическое 

развитие в школь- 

ном возрасте 

12 1 0 1 0 10 решение 

психологиче

ских задач 
11 Психическое 

развитие в юности, 

молодости, 

зрелости. 

11 0 0 1 0 10 групповая 

дискуссия 

12 Психология 

старения. Геронто- 

генез. 

11 0 0 1 0 10 тестировани

е 

13 История, предмет,  

методы 

социальной 

психологии. 

11 0 0 1 0 10 устный 

опрос 

14 Психология 

общения 
12 1 0 1 0 10 ролевая игра 

15 Психология 

социальных групп 
12 1 0 1 0 10 коллоквиум 

16 Психология 

межличностных 

отношений. 

12 1 0 1 0 10 групповая 

дискуссия 

17 Личность и 

общество 
12 1 0 1 0 10 тестировани

е 
18 Педагогическая 

психология как 

отрасль 

психологической 

науки. 

11 0 0 1 0 10 устный 

опрос 

19 Психология 

личности педагога. 
12 1 0 1 0 10 решение 

кейсов 
20 Психология 

воспитания 
17 1 0 1 0 15 решение 

психологиче

ских задач 
21 Психология 

обучения 
18 1 0 2 0 15 тестировани

е 
22 Психологические 

проблемы 

дифференциации и 

индивидуализации 

обучения. 

18 1 0 2 0 15 групповая 

дискуссия 

Всего 271 12 0 24 0 235  
Педагогика 

23 Раздел I. Общие 

основы педагогики 
0 0 0 0 0 0 null 

24 1. Возникновение 

профессии 

педагога. Понятие 

детства 

4 0 0 1 0 3 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
25 2. Сущность и 

специфика 

педагогической 

деятельности 

4 0 0 1 0 3 Заполнение 

таблицы 



26 3. 

Профессиограмма 

педагога. 

Профессиональная 

компетентность 

учителя 

5 1 0 1 0 3 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

27 4. 

Профессиональное 

самоопределение 

будущего 

педагога. 

Профессиональная 

карьера. 

11 0 0 1 0 10 Заполнение 

таблицы 

28 5.  Педагогика как 

наука об 

образовании 

человека. 

Методология и 

методы 

исследования. 

10 0 0 0 0 10 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

29 6. Педагогический 

процесс в единстве 

взаимосвязанных 

процессов: 

обучения, 

воспитания и 

развития 

11 1 0 0 0 10 Сравнительн

ая 

характеристи

ка 

возрастных 

периодизаци

й 
30 7. Субъекты 

педагогического 

процесса, их 

особенности и 

основы 

конструктивного 

взаимодействия 

10 0 0 0 0 10 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

31 8. Современное 

понимание 

феномена 

образования 

11 0 0 1 0 10 Тенденции 

реформирова

ния 

образования 

(схема 
32 Модуль II. Теория 

воспитания 
0 0 0 0 0 0 null 

33 1. Особенности 

воспитания как 

социокультурного 

явления 

10 0 0 0 0 10 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
34 2. Воспитание как 

часть 

педагогического 

процесса 

11 1 0 0 0 10 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
35 3. Характеристика 

современных 

целей и ценностей 

воспитания. 

Сущность 

воспитания. 

12 1 0 1 0 10 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

36 4. 

Самоопределение 

личности в 

процессе 

воспитания 

10 0 0 0 0 10 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 



37 5. Закономерности 

и принципы 

воспитания 

10 0 0 0 0 10 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
38 6. Коллектив как 

субъект и объект 

воспитания 

6 0 0 0 0 6 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
39 7. Методы 

воспитания  в 

целостном 

педагогическом 

процессе. 

7 1 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
40 8. Духовно-

нравственное 

воспитание 

личности 

5 0 0 0 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
41 9. Теории и 

технологии 

воспитания 

свободы, права, 

демократии и 

гуманизма. 

7 1 0 1 0 5 null 

42 10. Проблемы 

семьи и семейного 

воспитания 

11 0 0 1 0 10 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
43 11. Технология 

воспитания 

сознательной 

дисциплины и    

дисциплинированн

ости 

7 1 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

44 12. Воспитание 

патриотизма и 

культуры 

межнациональных 

отношений 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
45 13.  Эстетическое 

воспитание 

школьников 

6 1 0 0 0 5 Подготовка 

презентации, 

решение 

кейсовых 

задач 
46 14. Трудовое и 

экономическое 

воспитание 

школьников. 

Система 

профориентации 

школьников. 

6 1 0 0 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

47 15. Физическое 

воспитание 

школьников. 

6 1 0 0 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
48 Раздел III. 

Дидактика. 

Педагогические 

0 0 0 0 0 0 null 



технологии 
49 1. Дидактика как 

наука, предмет, 

задачи. 

Современный 

образовательный 

процесс, сущность, 

особенности 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

50 2. Обучение в 

целостном 

педагогическом 

процессе. 

Движущие силы 

процесса. 

7 1 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

51 3. Мотивация 

учебной 

деятельности.  

Образовательная 

среда, 

компоненты. 

7 1 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

52 4. Цели 

образования. 

Проектирование 

образовательного 

процесса. 

Компетентностны

й подход. 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

53 5. Закономерности 

и принципы 

процесса 

обучения. 

6 0 0 1 0 5 Конспект 

закономерно

стей. 

Решение 

задач. 
54 6. Содержание  и 

сущность 

образования. 

.Документы, 

регламентирующи

е содержание 

образования. 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

55 7. Методы  

обучения. 

Активные и 

интерактивные 

методы обучения. 

6 0 0 1 0 5 Дискуссия, 

педагогическ

ие 

упражнения 

56 8. Контроль и 

оценка 

достижений 

учащихся. 

Средства 

обучения. 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 

57 9. Формы  

организации 

учебного процесса 

6 0 0 1 0 5 Подготовка 

презентаций 

58 10. 

Педагогические 

технологии 

обучения, 

сущность, 

классификация 

6 0 0 1 0 5 Обсуждение 

вопросов, 

решение 

кейсовых 

задач 

59 11. 

Репродуктивные и 

продуктивные 

6 0 0 1 0 5 Составление 

фрагментов 

урока 



технологии. 

Развивающие 

технологии. 
60 12. 

Информационные 

и алгоритмические 

технологии. 

6 0 0 1 0 5 Вопросы для 

обсуждения, 

решение 

кейсовых 

задач 
61 13. Технологии 

дифференцирован

ного, 

интегрированного, 

индивидуализиров

анного и 

дистанционного 

обучения. 

6 0 0 1 0 5 Решение 

кейсов 

62 14. Личностно –

ориентированные 

технологии. 

Технологии 

адаптивного 

обучения. 

Авторские 

технологии 

обучения. 

5 0 0 0 0 5 Сравнительн

ая 

характеристи

ка авторских 

технологий. 

Всего 271 12 0 24 0 235  
Основы специальной педагогики и психологии 

63 Предмет  и задачи 

специальной 

педагогики и 

психологии. 

Система 

специального 

образования. 

Понятийный 

аппарат. 

6 1 0 1 0 4 Опрос по 

теме. 

64 Дети с ЗПР. 

Развитие и 

образование детей 

с умственной 

отсталостью 

(олигофренопедаг

огика). 

5 0 0 1 0 4 Презентация 

65 Особенности детей 

с нарушением 

речи (логопедия). 

6 1 0 1 0 4 Презентация, 

конспект 

66 Особенности  

обучения и 

воспитания детей с 

нарушениями 

слуха 

(сурдопедагогика). 

6 1 0 1 0 4 Презентация, 

опрос 

67 Дети с 

нарушениями 

зрения, 

особенности их 

развития и 

образования 

(тифлопедагогика)

. 

5 0 0 1 0 4 Презентация 

68 Дети с 

нарушениями 

7 1 0 0 0 6 Системы 

упражнений 



поведения и 

общения. Аутизм. 

Гиперактивные 

дети 
69 Нарушение 

опорно-

двигательного 

аппарата 

11 0 0 1 0 10 Презентация, 

система 

коррекционн

ых 

упражнений 
70 Дети со сложными 

дефектами 

развития 

11 0 0 1 0 10 Доклады, 

презентация 

71 Нормативно-

правовое 

сопровождение 

лиц, с 

нарушениями 

развития и 

поведения 

11 0 0 1 0 10 Конспекты 

Всего 68 4 0 8 0 56  
Методика воспитательной работы в школе 

72 Методика 

воспитательной 

работы в школе 

68 4 0 8 0 56 УО, ИТ 

Всего 68 4 0 8 0 56  
Всего по модулю 678 32 0 64 0 582  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Мандель, Б. Р. Современная педагогическая психология. Полный курс: 

иллюстрированное учебное пособие для студентов всех форм обучения : учебное пособие 

: [16+] / Б. ;Р. ;Мандель. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 829 с. 

: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330471 

Арон, И. С. Педагогика : учебное пособие : [16+] / И. ;С. ;Арон ;  Поволжский 

государственный технологический университет. – Йошкар-Ола : Поволжский 

государственный технологический университет, 2018. – 144 с. : табл., схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496200 

Воротникова, А. И. Педагогический словарь-справочник: учебно-методическое 

пособие для студентов, магистрантов, аспирантов и педагогов : [16+] / А. ;И. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330471
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496200


;Воротникова, Т. ;Л. ;Кремнева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2017. – Часть 1. – 73 с. 

– Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483514 

Столяренко, А. М. Общая педагогика : учебное пособие / А. ;М. ;Столяренко. – 

Москва : Юнити, 2015. – 479 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436823 

Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие / О. ;В. ;Вольская, 

А. ;Н. ;Нехорошкова, И. ;С. ;Ляпина [и др.] ;  Северный (Арктический) федеральный 

университет им. М. В. Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) 

федеральный университет (САФУ), 2014. – 112 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374 

 

Психология в 2 ч. Часть 1. Общая психология : учебник для академического 

бакалавриата / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 480 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-9916-7512-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/392433 

 

6.2.Дополнительная литература 

Педагогика : учебник / ред. П. И. Пидкасистый. – 5-е изд., допол. и перераб. – 

Москва : Педагогическое общество России, 2008. – 580 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93280 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/62454 

Московкина, А. Г. Семейное воспитание детей с различными нарушениями в 

развитии: учебник / А. ;Г. ;Московкина ; под ред. В. Селиверстова. – Москва : Владос, 

2015. – 263 с. : ил. – (Коррекционная психология). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699 

Фоминова, А. Н. Педагогическая психология : учебное пособие / А. ;Н. ;Фоминова, 

Т. ;Л. ;Шабанова. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 320 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79468 

 

Психология : учебник и практикум для академического бакалавриата / А. С. Обухов 

[и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 404 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483514
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436823
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374
https://urait.ru/bcode/392433
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93280
https://e.lanbook.com/book/62454
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79468


534-00631-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/399060 

 

Обухова, Л. Ф.  Возрастная психология : учебник для академического 

бакалавриата / Л. Ф. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 460 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00249-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/398678 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

– справочно-правовая система «Консультант Плюс». Режим доступа: 

http://www.consultant.ru  

-  ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». Режим 

доступа: http://www.informio.ru/ 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://urait.ru/bcode/399060
https://urait.ru/bcode/398678
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Модуль "Менеджмент"» состоит в 

Изложение дисциплин модуля «Менеджмент» для студентов основано на 

признании необходимости комплексного анализа условий, обеспечивающих 

эффективность деятельности человека   в общественной сфере и всестороннее развитие 

его личности. Основной задачей управления организациями  на современном этапе 

является наиболее эффективное использование  имеющихся ресурсов, в том числе 

способностей сотрудников, в соответствии с целями предприятия и общества. 

Содержание дисциплин данного модуля  представляет собой область знаний, 

опирающуюся на теоретические разработки, систематизацию и обобщение практического 

опыта управления:  создание эффективных организационных систем, рациональное 

использование ресурсов, описание проектной деятельности,  описание и методы изучения 

поведения людей в различных организационных ситуациях, объяснение причин их 

поступков, предсказание поведения работников в будущем и управление их поведением. 

Целью преподавания модуля "Менеджмент"  является необходимость вооружить 

студентов современной теорией и передовыми технологиями менеджмента, 

применяемыми в организациях экономической, производственной и социальной сферы, 

подразделениях государственных предприятий, акционерных обществах и частных 

фирмах, а также в органах государственного и муниципального управления;  

сформировать у студентов комплекс базовых теоретических знаний в области управления, 

финансов, маркетинга, бизнес-планирования, а также развитие практических навыков 

применения современных средств, методов, инструментов управления проектами  в 

различных отраслях экономики,   изучение закономерностей организационного поведения 

личности, современных форм и методов воздействия на ее поведение, принципов 

формирования групп, объединенных едиными целями, и выявление особенностей 

обоснования методов воздействия на организационное поведение, способствующего 

повышению эффективности деятельности всей организации. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачами модуля являются: 

- получение представления о современном состоянии  и тенденциях развития 

организационного поведения; 

- изучение возможности разработки проектов организационных систем, которые 

ставят в центр человека и его потребности; 

- изучение методов описания поведения работников и выявления причин их 

поведения; 



- получение навыков управления поведением индивида и группы в соответствии с 

критериями эффективности деятельности организации. 

-  ознакомление с теорией управления проектами; 

- понимание этапов управления проектами; 

- ознакомление с базовыми понятиями проектной деятельности 

-обоснование управленческих решений в области планирования, организации и 

координации деятельности, контроля, мотивации и стимулирования труда; 

- достижение стоящих перед ним целей,  умение брать на себя ответственность и 

полномочия для этого; 

-  оценка факторов деловой среды системы управления; разработка вариантов 

управленческих решений и обоснование выбора наилучшего, исходя из критериев 

социально-экономической эффективности и экологической безопасности; 

- анализ  структуры и содержание процессов управления; 

- запрос  и использование опыта, знаний, мнений и оценки коллег, вовлечение их в 

принятие решений; 

- анализ организационной структуры и разработка предложений по ее 

совершенствованию, соотнесение прав и обязанностей, выполнение имеющихся задач и 

ответственность за их удовлетворение 

Приобретенные знания и практические навыки должны обеспечить студентам 

умение самостоятельно и на достаточно высоком теоретическом уровне решать 

поведенческие и управленческие  задачи, выявлять причины недостаточной 

результативности организации, грамотно выстраивать межличностные отношения. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- правовым основам физической культуры и спорта, теории и методике физической 

культуры. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебной и производственной практик. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-2 Способен Системы управления Обосновывать Навыками принятия 



определять круг задач 

в рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

организацией; среду и 

инфраструктуру 

организации; функции и 

методы менеджмента; 

процесс подготовки и 

принятия 

организационно-

управленческих решений 

исходя из  действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; 

характеристики 

организационно-

управленческих решений 

организационно-

управленческие решения 

в профессиональной 

деятельности, 

осуществлять контроль и 

оценку их результатов, 

нести за них 

ответственность с 

позиций социальной 

значимости 

принимаемых решений; 

определять цели, 

предметную область и 

структуры проекта 

составлять 

организационно-

технологическую модель 

проекта, рассчитывать 

календарный план 

осуществления проекта; 

формировать основные 

разделы сводного плана 

проекта  осуществлять 

контроль и 

регулирование хода 

выполнения проекта по 

его основным 

параметрам; 

использовать 

программные средства 

для решения основных 

задач управления 

проектом 

организационно-

управленческих решений 

в профессиональной 

деятельности, 

осуществления контроля 

и оценки их результатов 

с позиций социальной 

значимости 

принимаемых решений; 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

Законы 

функционирования и 

развития общества и его 

структурных элементов; 

социальные, этнические, 

конфессиональные и 

культурные особенности 

народов мира; этические 

нормы, регулирующие 

отношения человека к 

человеку, обществу, 

природе; социально-

психологические основы 

и особенности работы в 

коллективе; принципы 

кооперации с коллегами 

организовывать 

командное 

взаимодействие для 

решения управленческих 

задач; предотвращать, 

предупреждать и 

регулировать конфликты; 

выстраивать  командное 

взаимодействие между 

сотрудниками на основе 

взаимного доверия; 

эффективно организовать 

групповую работу  для 

реализации конкретного  

проекта; находить общий 

язык, кооперироваться и 

вести конструктивный 

диалог с членами 

коллектива; нести 

ответственность за свои 

действия и подчиняться 

при работе в команде; 

регулировать отношения 

человека с человеком; 

толерантно воспринимать 

социальные, этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

навыками 

дисциплинарной 

практики, контроля за 

трудовой и 

исполнительской 

дисциплиной;  методами 

разрешения 

конфликтных ситуаций в 

организации; навыками 

борьбы с группизмом; 

навыками формирования 

благоприятного 

социально-

психологического 

климата в коллективе; 

инструментами 

приобретения персонала, 

техникой подбора, 

техникой назначений, 

технологией адаптации 

сотрудников. методами 

оценки персонала, 

методологией развития 

потенциала персонала; 

УК-6 Способен 

управлять своим 

Возможности 

профессионального 

ставить цели, 

планировать и 

Навыками саморазвития, 

повышения своей 



временем, выстраивать 

и реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

обучения и развития; 

основы личностной и 

профессиональной 

самоорганизации; методы 

оценки личностных 

качеств 

организовать про-цесс 

самообразования; 

проводить самооценку; 

выбирать средства 

развития способностей и 

устранения недостатков 

квалификации и 

мастерства, организации 

процесса 

самообразования; 

методами и средствами 

критической оценки 

личностных качеств для 

развития своих 

способностей и 

устранения недостатков 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3,3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
20,4 0 0 10,2 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 8 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
12 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,4 0 0 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

123,6 0 0 61,8 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

7,6 0 0 3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

116 0 0 58 58 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:8 

№ Наименование Количество часов по учебному плану Формы 



п/

п 
раздела (темы) Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа 
текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Основы проектной деятельности 

1 Введение в 

дисциплину. 

Базовые 

понятия 

управления 

проектами. 

Классификаци

я проектов. 

Виды и типы 

проектов 

5 0 0 1 0 4 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 

2 Осуществлени

е проекта в 

окружении 

динамической 

внутренней и 

внешней среды 

5 0 0 1 0 4 Подготовка 

презентаци

и.  Решение 

ситуационн

ых задач,  

тестирован

ие 
3 Внутренняя и 

внешняя среда 

проекта. 

Методы 

исследования 

внутренней и 

внешней среды 

5 1 0 0 0 4 Контрольна

я работа 

Подготовка 

проекта 

4 Основные 

этапы 

становления 

дисциплины 

управления 

проектами 

5 0 0 1 0 4 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 

5 Основные 

функции 

управления 

проектами. 

Жизненный 

цикл проекта 

5 1 0 0 0 4 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 

Подготовка 

проекта 
6 Цели и 

стратегия 

проекта. 

Структура 

проекта 

6 1 0 1 0 4 Подготовка 

презентаци

и 

Подготовка 

проекта,  

тестирован

ие 
7 Человеческий 

фактор в 

управлении 

проектами. 

Типы 

организационн

ых структур в 

управлении 

проектами 

5 0 0 1 0 4 Подготовка 

презентаци

и. Решение 

ситуационн

ых задач,  

тестирован

ие 

8 Процессы в 5 1 0 0 0 4 Тестирован



управлении 

проектом. 
ие, 

Подготовка 

презентаци

и 
9 Функциональн

ые области 

управления 

проектами. 

5 0 0 1 0 4 Подготовка 

презентаци

и. Решение 

ситуационн

ых задач,  

тестирован

ие 
10 Методы 

оценки 

эффективности 

проектов 

4 0 0 0 0 4 Контрольна

я работа 

11 Подготовка 

проекта 
18 0 0 0 0 18 Сдача 

проекта 
Всего 68 4 0 6 0 58  

Основы организационного поведения 
12 Современный 

подход к 

организационн

ому 

поведению 

4 0 0 0 0 4 Вопросы к 

письменно

му опросу 

13 Развитие 

теорий 

управления 

процессами и 

людьми в 

организации 

5 0 0 1 0 4 Вопросы к 

письменно

му опросу 

Задания 

14 Организация 

как система 
5 1 0 0 0 4 Вопросы к 

письменно

му опросу 

Задания 
15 Развитие 

личности в 

организации и 

научение 

4 1 0 0 0 3 Вопросы к 

письменно

му опросу 

Задания 
16 Мотивация 5 0 0 1 0 4 Вопросы к 

письменно

му опросу 

Задания 
17 Группы и их 

формирование 

Групповая 

динамика 

5 1 0 0 0 4 Вопросы к 

письменно

му опросу 

Задания 
18 Карьера и 

стресс в жизни 

человека 

3 0 0 0 0 3 Вопросы к 

опросу. 

Задания 
19 Власть и 

лидерство 
5 0 0 1 0 4 Вопросы к 

опросу. 

Задания 
20 Организацион

ная культура 
4 1 0 0 0 3 Кейсы,  

Контрольна

я работа 
21 Конфликты в 

организации 
4 0 0 1 0 3 Кейсы 

22 Формирование 

эффективного 

индивидуально

го поведения 

4 0 0 1 0 3 Кейсы 

23 Управление 3 0 0 0 0 3 Кейсы 



межличностны

ми и 

межгрупповым

и 

отношениями 
24 Управление 

нововведениям

и в 

организации 

4 0 0 0 0 4 Ситуацион

ные 

задания 

25 Взаимодействи

е личностей, 

групп и 

организаций в 

изменяющихся  

условиях 

5 0 0 1 0 4 Ситуацион

ные 

задания 

26 Роль 

глобального 

менеджера в 

деятельности 

компании 

4 0 0 0 0 4 Кейсы 

27 Деятельность 

глобального 

менеджера 

4 0 0 0 0 4 Кейсы. 

Тесты 

Всего 68 4 0 6 0 58  
Всего по модулю 136 8 0 12 0 116  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / А. Т. Зуб. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 422 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-00725-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/432818 

 

Кочеткова, А. И.  Организационное поведение и организационное моделирование в 

3 ч. Часть 2. Психологические механизмы : учебник и практикум для бакалавриата и 

магистратуры / А. И. Кочеткова, П. Н. Кочетков. — 6-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 351 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-08255-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/437058 

 

https://urait.ru/bcode/432818
https://urait.ru/bcode/437058


Кочеткова, А. И.  Организационное поведение и организационное моделирование в 

3 ч. Часть 3. Комплексные методы адаптивного организационного поведения : учебник и 

практикум для бакалавриата и магистратуры / А. И. Кочеткова, П. Н. Кочетков. — 6-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 207 с. — (Бакалавр и магистр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-08250-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/437060 

Семенов, А. К. Организационное поведение : учебник : [16+] / А. ;К. ;Семенов, В. 

;И. ;Набоков. – Москва : Дашков и К°, 2018. – 272 с. : ил. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495826 

 

Управление проектами : учебник и практикум для академического бакалавриата / 

А. И. Балашов, Е. М. Рогова, М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей редакцией 

Е. М. Роговой. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 383 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-00436-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/431784 

Управление проектами : учебное пособие : [16+] / П. ;С. ;Зеленский, Т. ;С. 

;Зимнякова, Г. ;И. ;Поподько [и др.] ; отв. ред. Г. И. Поподько ;  Сибирский федеральный 

университет. – Красноярск : Сибирский федеральный университет (СФУ), 2017. – 132 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497741 

 

6.2.Дополнительная литература 

Филинова, Н. В. Психологические основы управления персоналом : учебное 

пособие / Н. ;В. ;Филинова, Н. ;С. ;Акатова, С. ;А. ;Бобинкин ;  Российский 

государственный социальный университет.  Филиал в г. Клину. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2017. – 173 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460208 

Бучаев, Г. А. Управление проектами: курс лекций : учебное пособие / Г. ;А. ;Бучаев 

;  Дагестанский государственный университет народного хозяйства (ДГУНХ). – 

Махачкала : ДГУНХ, 2017. – 104 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473822 

Горьканова, Л. Организационное поведение : учебное пособие / Л. ;Горьканова, Р. 

;Прытков ;  Оренбургский государственный университет. – Оренбург : Оренбургский 

https://urait.ru/bcode/437060
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495826
https://urait.ru/bcode/431784
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497741
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460208
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473822


государственный университет, 2011. – 242 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259136 

 

Дорофеева, Л. И.  Организационное поведение : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Л. И. Дорофеева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 378 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-07617-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/434452 

Згонник, Л. В. Организационное поведение : учебник / Л. ;В. ;Згонник. – Москва : 

Дашков и К°, 2017. – 232 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454156 

 

Колесников, А. В.  Корпоративная культура : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / А. В. Колесников. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 167 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02520-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/433846 

Левушкина, С. В. Управление проектами : учебное пособие : [16+] / С. ;В. 

;Левушкина ;  Ставропольский государственный аграрный университет. – Ставрополь : 

Ставропольский государственный аграрный университет (СтГАУ), 2017. – 204 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484988 

 

Латфуллин, Г. Р.  Теория организации : учебник для бакалавров / Г. Р. Латфуллин, 

А. В. Райченко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

448 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-2431-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/425847 

 

Мкртычян, Г. А.  Организационное поведение : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Г. А. Мкртычян. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

237 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-8789-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/433912 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259136
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Организационное поведение : учебник и практикум для бакалавриата и 

магистратуры / Г. Р. Латфуллин [и др.] ; под редакцией Г. Р. Латфуллина, О. Н. Громовой, 

А. В. Райченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 301 с. — (Бакалавр и магистр. 

Модуль). — ISBN 978-5-534-01314-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/433606 

 

Организационное поведение : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / С. А. Барков [и др.] ; под редакцией С. А. Баркова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 453 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-00926-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/432836 

 

Поляков, Н. А.  Управление инновационными проектами : учебник и практикум 

для академического бакалавриата / Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 330 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-00952-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/433159 

 

Русецкая, О. В.  Теория организации : учебник для академического бакалавриата / 

О. В. Русецкая, Л. А. Трофимова, Е. В. Песоцкая. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 391 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-8402-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/431756 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зар1. Введение в дисциплину. Базовые понятия управления проектами. 

Классификация проектов. Виды и типы проектов 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

https://urait.ru/bcode/433606
https://urait.ru/bcode/432836
https://urait.ru/bcode/433159
https://urait.ru/bcode/431756
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины(модуля) "Модуль "Здоровьесберегающий"" состоит в 

формирование у студентов физиологического мышления путем изучения анатомо-

физиологических особенностей растущего организма, развивающегося по собственным 

природным законам, представленных в основных разделах анатомии и возрастной 

физиологии и гуманного отношения к детям. В лекционном курсе излагаются общие 

теоретические основы морфо-функциональных особенностей структур организма ребёнка 

с учётом современных достижений в области анатомии и физиологии. Основным 

критерием отбора материала, включаемого в программу, остаётся его конкретная научная 

значимость и ценность для образования, будущего педагога. Изучение частных вопросов 

морфологии и физиологии организма осуществляется на фактическом материале 

(препараты, муляжи, модели, таблицы, видеофильмы, презентации). 

Цель учебной дисциплины физическая культура:состоит в  формировании  

физической культуры личности и обеспечение психофизической готовности к будущей 

профессиональной деятельности. 

Цель  учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности состоит в изучении 

проблем и основ безопасности человека в различных сферах жизнедеятельности, 

принципов взаимозависимости и взаимосвязи в безопасности государства, общества и 

личности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

1. Изложить общие теоретические основы морфо-функциональных особенностей 

структур организма ребёнка с учётом, современных достижений в области анатомии и 

физиологии и других смежных наук. 

2. Раскрыть наиболее важные и сложные морфо-функциональные вопросы, 

обратить внимание на их общетеоретическое и прикладное значение. 

3. Отразить сложность и непрерывность изменений в растущем организме, 

специфику адаптации к разнообразнейшим воздействиям окружающей среды. 

4. Сформировать понятия о зависимости строения органов от выполняемой ими 

функции на разных этапах онтогенеза. 

5. Сформировать понятия о регуляторных системах организма, способствующих 

поддержанию гомеостаза. 

6. Познакомить студентов к организации с основными гигиеническими 

требованиями, предъявляемыми к организации учебного процесса. 



7. Сформировать научно-педагогическое мышление и материалистическое 

мировоззрение студентов. 

8. Развивать умения самостоятельной работы с учебными пособиями и другой 

литературой. 

 

Задачи учебной дисциплины физическая культура: 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач: 

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 

- формирование  мотивационно-ценностного   отношения к  физической культуре, 

установки на ведение здорового образа жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

Задачи дисциплины "безопасность жизнедеятельности": 

− формирование  теоретических знаний и практических навыков, необходимых 

для: 

- создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах 

трудовой деятельности и отдыха человека; 

- идентификации негативных воздействий среды обитания от негативных 

воздействий; 

- реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий; 

- обеспечения устойчивого функционирования объектов экономики в соответствии 

с требованиями безопасности и экологичности в штатных и чрезвычайных ситуациях; 



- принятия решений по защите персонала и населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий, а также принятия мер по ликвидации их 

последствий; 

- прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их 

действий. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Данная дисциплина относится к циклу общепрофессиональных дисциплин (Б1.Б.9). 

Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, 

полученные обучающимися в средней общеобразовательной школе, при изучении 

дисциплины «Основы цитологии и гистологии», «Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни». 

 

Учебная дисциплина физическая культура: 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО учебная дисциплина «Физическая 

культура» представлена обязательной учебной дисциплиной базовой части. Являясь по 

своей сути  человековедческой  дисциплиной, направлена на  развитие  целостной 

личности, гармонизировать ее духовные и физические силы, активизировать ее готовность 

полноценно реализовать свои сущностные силы в здоровом и продуктивном стиле жизни, 

профессиональной деятельности, в самопостроении социокультурной комфортной среды, 

являющейся неотъемлемым элементом образовательного пространства вуза. 

Свои образовательные и развивающие функции «Физическая культура» 

осуществляет в целенаправленном педагогическом процессе физического воспитания. 

Результатом образования студента по завершению обучения в области физической 

культуры должно быть создание   устойчивой мотивации и потребности к здоровому 

стилю жизни, приобретение личного опыта творческого использования ее средств и 

методов достижение установленного уровня физической подготовленности. 

 

Изучение дисциплины «Безопасности жизнедеятельности» базируется на освоении 

студентами знаний, умений и навыков, сформированных школьной программной по 

дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 



Данная дисциплина является основой для последующего изучения курса «Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни» и организации учебно-воспитательного 

процесса в образовательных  учреждениях. 

Результаты обучения по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» лежат  в 

основе изучения следующих дисциплин: «Обеспечение безопасности образовательного 

учреждения», «Чрезвычайные ситуации при военной угрозе»,  «Опасности социального 

характера и защита от них» и др.Содержательно-методическая взаимосвязь дисциплины 

«Безопасности жизнедеятельности» с другими дисциплинами: 

- различными отраслями права (Конституционное право, экологическое право, 

трудовое право, законодательство по охране здоровья и обеспечения благополучия 

человека); 

- история (конфликты и войны, эпидемии и пандемии в истории человечества, 

применение отравляющих веществ во время ведения боевых действий); 

- социология (социальные опасности и их предупреждение); 

- психология (психологические аспекты обеспечения безопасности 

жизнедеятельности); 

- математика (теория вероятностей, расчет вероятности возникновения риска 

гибели человека от опасностей на производстве, расчет критериев безопасности и т.д.); 

- физическая культура (основы здорового образа жизни). 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

иерархию 

регуляторных систем, 

роль нервной системы 

в обеспечении 

адекватного 

взаимодействия с 

внешней средой и 

поддержания его 

целостности 

использовать знания о 

физическом развитии и 

показателях деятельности 

анатомо-физиологических 

систем для комплексной 

диагностики развития 

ребенка, «школьной 

зрелости», организации 

режима дня и составления 

расписания уроков, 

организации рабочего 

места и оценки 

правильности позы с 

целью обеспечения 

сохранения здоровья 

обучающихся 

понятийным аппаратом 

в области анатомии и 

физиологии растущего 

организма с целью 

сохранения и 

укрепления здоровья 

обучающихся 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

• основы здорового 

образа жизни; • законы 

взаимодействия 

человека и 

окружающей среды. 

• использовать 

физическую культуру для 

поддержания здоровья и 

работоспособности; • 

использовать основные 

• навыками поддержания 

хорошей физической 

подготовленности и 

здоровья; • культурой 

мышления, обобщения, 



социальной и 

профессиональной 

деятельности 

составляющие здорового 

образа жизни; • 

критически воспринимать 

полученную информацию. 

анализа информации. 

УК-8 Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

   

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 6 зачетных единиц, 216 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:1,1,1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
26,6 8,2 18,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 8 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
18 6 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,6 0,2 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,6 0,2 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

189,4 63,8 125,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

11,4 3,8 7,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

178 60 118 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
216 72 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:12 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Физическая культура и спорт 

1 Тема 1. 

Физическая 

культура в 

общекультурной 

и 

профессионально

й подготовке 

студентов 

6 2 0 0 0 4 Устный 

опрос 

2 Тема 2. 

Социально-

биологические 

основы 

физической 

культуры. 

4 0 0 0 0 4 Устный 

опрос 

3 Тема 3. Основы 

здорового образа 

жизни студентов. 

Физическая 

культура в 

обеспечении 

здоровья. 

8 0 0 0 0 8 Устный 

опрос 

4 Тема 4.  Общая 

физическая и 

специальная 

подготовка в 

системе 

физического 

воспитания. 

4 0 0 0 0 4 Устный 

опрос 

5 Тема 5.  Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий 

Физическими 

упражнениями и 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом. 

4 0 0 0 0 4 Письменный 

опрос 

6 Тема 6. 

Анатомические 

сведения о 

человеке. 

Закаливание. 

Массаж 

8 0 0 0 0 8 Письменный 

опрос 

7 Тема 1.  6 0 0 2 0 4 Письменный 



Простейшие 

методики оценки 

функционального 

состояния. 

опрос 

8 Тема 2. 

Простейшие 

методики 

самооценки 

работоспособност

и, усталости, 

утомления и 

применения 

средств 

физической 

культуры для их 

направленной 

коррекции. 

6 0 0 2 0 4 Собеседован

ие по 

методикам 

9 Тема 3. Методика 

составления 

индивидуальных 

программ 

физического 

самовоспитания и 

занятий с 

оздоровительной, 

рекреационной и 

восстановительно

й 

направленностью

. 

4 0 0 0 0 4 Тестировани

е и 

составление 

индивидуаль

ных 

программ 

10 Тема 4. Методика 

составления и 

проведения 

простейших 

самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями 

гигиенической 

или 

тренировочной 

направленности. 

6 0 0 2 0 4 Составление 

и проведение 

самостоятель

ного занятия. 

Контрольная 

работа. 

11 Тема 5.  

Профессионально

-прикладная 

физическая 

культура. 

12 0 0 0 0 12 Зачет 

Всего 68 2 0 6 0 60  
Безопасность жизнедеятельности 

12 Безопасность 

жизнедеятельнос

ти: основные 

понятия, термины 

и определения. 

Классификация 

ЧС. 

13 0 0 1 0 12 опрос 

13 Безопасность 

труда и охрана 

здоровья 

работающих. 

13 0 0 1 0 12 сообщения 

14 Безопасность 

населения в 

16 2 0 2 0 12 презентации, 

опрос 



чрезвычайных 

ситуациях 
15 Основы 

медицинских 

знаний и правила 

оказания первой 

медицинской 

помощи 

13 0 0 1 0 12 тест, опрос 

16 Психологические 

аспекты 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

13 0 0 1 0 12 опрос 

Всего 68 2 0 6 0 60  
Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

17 Тема 1. Введение 

в возрастную 

анатомию и 

физиологию и 

гигиену. 

8 1 0 0 0 7 устный 

опрос 

18 Тема 2. Развитие 

регуляторных 

систем 

(гуморальной и 

нервной). 

9 1 0 0 0 8 устный 

опрос, 

контрольная 

работа 

19 Тема 3. Высшая 

нервная 

деятельность, ее 

становление в 

процессе 

развития ребенка. 

10 1 0 1 0 8 устный 

опрос, 

контрольная 

работа 

20 Тема 4. 

Возрастные 

особенности 

гуморальной 

системы. 

8 0 0 1 0 7 устный 

опрос, 

контрольная 

работа 

21 Тема 5. 

Закономерности 

онтогенетическог

о развития  

опорно-

двигательного 

аппарата. 

8 0 0 1 0 7 контрольная 

работа 

22 Тема 6. 

Изменение 

функций 

висцеральных 

систем на разных 

возрастных 

этапах. 

8 1 0 1 0 6 устный 

опрос 

23 Тема 7. 

Возрастные 

особенности 

органов 

пищеварения; 

обмена веществ и 

энергии; 

выделения. 

8 0 0 1 0 7 устный 

опрос 

24 Психофизиология 

Тема 8. 

Психофизиологи

9 0 0 1 0 8 устный 

опрос 



ческие аспекты 

поведения 

ребенка, 

становление 

коммуникативног

о поведения. 
Всего 68 4 0 6 0 58  
Всего по модулю 204 8 0 18 0 178  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Пономарев, В. В. Физическое воспитание студентов вуза с ослабленным здоровьем, 

проживающих в условиях Крайнего Севера: теоретические и методические основы / В. ;В. 

;Пономарев ;  Сибирский государственный технологический университет. – Красноярск : 

Сибирский государственный технологический университет (СибГТУ), 2012. – 154 с. : ил., 

табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428877 

Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности   : учеб. пособие / Т. А. Хван, П. А. 

Хван. - Изд. 11-е. - Ростов н/Д : Феникс, 2014. - 443 с. (Высшее образование) - ISBN 978-5-

222-22237-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222222379.html 

Акимов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера   : учебное пособие / В. А. Акимов, Ю. Л. 

Воробьев, М. И. Фалеев и др. - Москва : Абрис, 2012. - 592 с. - ISBN 978-5-4372-0049-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785437200490.html 

 

6.2.Дополнительная литература 

Актуальные проблемы адаптивной физической культуры и спорта: материалы 

научно-практической конференции (18-19 февраля 2015 года) /  Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики 

адаптивной физической культуры. – Омск : Сибирский государственный университет 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428877
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222222379.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785437200490.html


физической культуры и спорта, 2015. – 133 с. : табл., граф., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573715 

Стручков, В. И. Формирование психофизического потенциала студенток вуза в 

процессе учебного курса дисциплины «Физическая культура» / В. ;И. ;Стручков, В. ;В. 

;Пономарев ;  Сибирский государственный технологический университет. – Красноярск : 

Сибирский государственный технологический университет (СибГТУ), 2012. – 155 с. : 

табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428889 

Григорьев, А. Ю. Формирование двигательной компетенции студентов в процессе 

физического воспитания в вузе / А. ;Ю. ;Григорьев, В. ;В. ;Пономарев ;  Сибирский 

государственный технологический университет. – Красноярск : Сибирский 

государственный технологический университет (СибГТУ), 2011. – 160 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428860 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://www.studentlibrary.ruРежим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573715
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428889
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428860
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Логика и теория аргументации 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины «Логика и теория аргументации» - формирование основ 

логической культуры и логически правильного мышления для подготовки обучающихся к 

профессиональной деятельности 

Задачи дисциплины (модуля): 

Умение оперировать четкими понятиями 

Давать ясные определения и точно формулировать проблемы 

Анализировать свои и чужие рассуждения 

Умение убеждать и обосновывать свои высказывания 

Правильно и корректно вести диалог. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина строится на результатах обучения по ранее изученным дисциплинам: 

Философия 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

логика и теория аргументации, формируя у обучающихся основополагающие 

принципы правильного (познающего) мышления, непосредственно связана как с 

дисциплинами гуманитарного, социального и экономического, так и профессионального 

циклов. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, 

отбора и обобщения 

информации 

соотносить разнородные 

явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных видов 

деятельности 

способен грамотно, 

логично, 

аргументированно 

формировать собственные 

суждения и оценки 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 



Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
10,2 0 0 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

61,8 0 0 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

58 0 0 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Предмет 

логики и 

задачи 

теории 

аргументаци

и 

11 1 0 0 0 10 решене 

задач 

2 Логические 

основы 

аргументаци

30 2 0 4 0 24 решене 

задач 



и 

3 Аргументац

ия и 

доказательст

во 

19 1 0 2 0 16 решене 

задач 

4 Рациональн

ый спор 
8 0 0 0 0 8 решене 

задач 

Всего 68 4 0 6 0 58  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Тульчинский, Г. Л.  Логика и теория аргументации : учебник для академического 

бакалавриата / Г. Л. Тульчинский, С. С. Гусев, С. В. Герасимов ; под редакцией 

Г. Л. Тульчинского. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 233 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-01178-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/433310 

 

Хоменко, И. В.  Логика. Теория и практика аргументации : учебник и практикум 

для вузов / И. В. Хоменко. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 327 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-7917-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/logika-teoriya-i-praktika-

argumentacii-449719 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Михайлов, К. А.  Логика. Практикум : учебное пособие для вузов / К. А. Михайлов, 

В. В. Горбатов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

431 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04536-9. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/449982 

 

https://urait.ru/bcode/433310
https://urait.ru/book/logika-teoriya-i-praktika-argumentacii-449719
https://urait.ru/book/logika-teoriya-i-praktika-argumentacii-449719
https://urait.ru/bcode/449982


6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://scopus.com – крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

(профессиональная база данных) 

https://elibrary.ru/defaultx.asp –национальная библиографическая база данных 

научного цитирования (профессиональная база данных) 

http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Pedagog/index.php  Педагогическая библиотека 

http://psychology.net.ru/ База профессиональных данных «Мир психологии» 

http://www.cir.ru/index.jsp -Университетская информационная система Россия 

http://pravo.gov.ru Государственная система правовой информации - официальный 

интернет-портал правовой информации 

Информационно-правовой портал «Гарант.Ру» http://www.garant.ru 

http://pravo.gov.ru Государственная система правовой информации -официальный 

интернет-портал правовой информации 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Культурология» состоит в 

Целью дисциплины является введение студентов в знание и понимание культуры 

как основы коллективной жизни людей. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины:- получить представление об основных понятиях, теориях и 

концепциях исследования культуры; 

- знать специфику типологии культур и иметь представление о различных типах 

культур; 

- воспитание уважения к другим культурам с другими системами ценностей и 

эстетическими идеалами, готовности к межкультурному диалогу; 

- формирование у студентов мировоззренческой культуры, что способствует 

культурной самоидентификации, позволяющей адаптироваться личности в условиях 

кросскультурного пространства. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- философии, русскому языку и культуре речи. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- учебной (педагогическая) и производственной практика. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

место и роль 

культурологии в 

системе научного 

знания, сущность 

культуры и 

закономерности ее 

развития, функции 

культуры, морфологию 

культуры, язык и 

символы культуры, 

культурные традиции, 

ценности и нормы, 

типологию культуры, 

основные периоды 

развития мировой 

культуры, своеобразие 

анализировать проблемы 

культурологического 

характера, вести 

межкультурный диалог, 

систематизировать 

материал, работать в 

коллективе. 

понятийно-

категориальным 

аппаратом 

культурологии; 

приемами ведения 

дискуссии и полемики. 



русской культуры и ее 

место в мировой 

культуре. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
10,2 0 0 0 10,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

61,8 0 0 0 61,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

58 0 0 0 58 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 



1 Раздел 1. 

Культуролог

ия в системе 

гуманитарно

го знания 

20 2 0 0 0 18 тестирование 

2 Раздел 2. 

Культура 

как объект 

исследовани

я в 

культуролог

ии. 

24 2 0 2 0 20 тестирование, 

выполнение 

групповых и 

индивидуаль

ных заданий, 

устный опрос 

3 Раздел 3. 

Типология 

культур 

24 0 0 4 0 20 тестирование, 

выполнение 

групповых и 

индивидуаль

ных заданий, 

устный опрос 

Всего 68 4 0 6 0 58  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Культурология : учебное пособие для прикладного бакалавриата / И. Ф. Кефели [и 

др.] ; под редакцией И. Ф. Кефели. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 165 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-06542-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/434296 

 

6.2.Дополнительная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://urait.ru/book/kulturologiya-433756 

 

Культурология : учебник для вузов / Ю. Н. Солонин [и др.] ; под редакцией 

Ю. Н. Солонина. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

https://urait.ru/bcode/434296
https://urait.ru/book/kulturologiya-433756


503 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06409-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/449630 

 

Розин, В. М.  Культурология : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / 

В. М. Розин. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 410 с. — 

(Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-05510-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/441387 

Багновская, Н. М. Культурология : учебник : [16+] / Н. ;М. ;Багновская. – 3-е изд. – 

Москва : Дашков и К°, 2020. – 420 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=116048&sr=1 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://www.culture.ru/   «Культура.РФ» — гуманитарный просветительский проект, 

посвященный культуре России 

http://cult-lib.ru/  -  библиотека с материалами по литературе, культуре, искусству 

http://www.museum.ru/  - Информационный портал «Музеи России» 

http://www.rumuseum.ru/  - Информационный портал «Музеи России» 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

https://urait.ru/bcode/449630
https://urait.ru/bcode/441387
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=116048&sr=1
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

История физической культуры 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «История физической культуры» состоит в 

состоит в  изучении причин и механизмов возникновения физической культуры и 

спорта, закономерностей и специфических принципов их развития и диалектической связи 

с другими разновидностями культуры. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- научить ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры 

и спорта; 

- сформирование компетенции в области истории  физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и 

патриотического воспитания школьников, повышения интереса к физической культуре и 

спорту; 

- изучить историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 

физического воспитания и спортивной подготовки. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая история", на базовых знаниях, полученных в общеобразовательной школе. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Олимпийский спорт", "Теория и методика спортивных игр", "Лыжная 

подготовка". 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

осуществлять духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

понятие о социально-

личностных качествах 

учеников 

методы воспитания у 

учеников социально-

личностные качеств 

опыт воспитания у 

учеников социально-

личностных качеств 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

понятие о документах 

планирования 

соревновательной 

деятельности, судействе 

по базовым видам спорта 

и избранному виду 

спорта 

методы организации 

соревновательной 

деятельности и судейства 

по базовым видам спорта 

и избранному виду 

спорта 

опыт составления 

календарного плана 

мероприятий и 

организации 

соревновательной 

деятельности по базовым 

видам спорта и 

избранному виду спорта 



 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:7), Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
24,45 0 0 0 0 0 10,2 14,25 0 0 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 4 6 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
14 0 0 0 0 0 6 8 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,45 0 0 0 0 0 0,2 0,25 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

155,55 0 0 0 0 0 61,8 93,75 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

143 0 0 0 0 0 58 85 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 0 0 0 72 108 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 



1 История 

физической 

культуры: 

предмет, 

задачи и 

место в 

жизни 

общества и 

личности. 

18 2 0 2 0 14 УО, ИТ, Д, 

КР, Тб 

2 История 

физической 

культуры и 

спорта в 

зарубежных 

странах. 

41 2 0 4 0 35 УО, ИТ, Д, 

КР, Тб 

3 История 

физической 

культуры и 

спорта в 

России 

39 2 0 2 0 35 УО, ИТ, Д, 

КР, Тб 

4 Развитие 

международн

ого 

спортивного 

движения. 

Возникновен

ие и развитие 

международн

ого 

олимпийског

о движения. 

Международн

ое рабочее 

спортивное 

движение 

37 2 0 4 0 31 УО, ИТ, Д, 

КР, Тб 

5 Становление 

и развитие 

физической 

культуры и 

спорта в 

Республике 

Коми 

32 2 0 2 0 28 УО, ИТ, Д, 

КР, Тб 

Всего 167 10 0 14 0 143  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 



 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : учебник : [12+] / Н. 

;Ю. ;Мельникова, А. ;В. ;Трескин. – 2-е изд. – Москва : Спорт, 2017. – 432 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=475389 

 

6.2.Дополнительная литература 

Передельский, А. А. Физическая культура и спорт в отражении философских и 

социологических наук. Социология спорта: учебник для высших учебных заведений 

физической культуры : [12+] / А. ;А. ;Передельский. – Москва : Спорт, 2016. – 417 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461353 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=475389
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461353
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Инновационные направления физкультурно-оздоровительной 

деятельности 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Инновационные направления физкультурно-

оздоровительной деятельности» состоит в 

- формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций, 

системы научно-практических знаний, умений и навыков в области физкультурно-

оздоровительных технологий, необходимых для профессиональной деятельности 

магистров физической культуры. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с основными видами физкультурно-оздоровительных 

технологий, различными системами физических упражнений, применяемыми с 

оздоровительной и профилактической целями; 

- научить будущих магистров использовать полученные знания в своей 

практической деятельности при разработке оздоровительных программ; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности магистра физической культуры. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- гигиенических основах физического воспитания, теории и методике физической 

культуры и пр. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- теории и организации адаптивной физической культуры и пр. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен 

проводить диагностику 

уровня развития 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся 

средства и методы 

формирования 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

проводить диагностику 

уровня развития 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

опытом диагностики 

уровня развития 

личностных и 

метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся. 

ПК-5 Способен к 

участию в коллективной 

работе по 

проектированию и 

реализации программ 

развития и  воспитания 

основы проектирования 

и реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся. 

организовывать 

проектирование и 

реализовывать 

программы развития и 

воспитания 

обучающихся. 

опытом проектирования 

и реализации программ 

развития и воспитания 

обучающихся. 



обучающихся 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
24,2 0 0 0 0 12 12,2 0 0 0 0 0 0 

Лекции 12 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
12 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

83,8 0 0 0 0 24 59,8 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

80 0 0 0 0 24 56 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 36 72 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение. 

Общие 

14 2 0 2 0 10 ИТ 



представлен

ия о ФОД 

2 Учет 

возрастно-

половых 

особенносте

й при 

занятиях и 

разработке 

ФОД 

24 2 0 2 0 20 ИТ 

3 Разновиднос

ти ФОТ 
33 4 0 4 0 25 ИТ, Т, Тб, 

Д, К 

4 Использован

ие средств 

восстановлен

ия в ФОД 

33 4 0 4 0 25 Тб, Д, В, 

КР 

Всего 104 12 0 12 0 80  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Грудницкая, Н. Н. Современные оздоровительные системы и виды кондиционной 

тренировки : учебное пособие / Н. ;Н. ;Грудницкая, Т. ;В. ;Мазакова ;  Северо-Кавказский 

федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет 

(СКФУ), 2015. – 131 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279 

Физкультурно-оздоровительные технологии : [16+] /  Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2009. – 152 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277189 

 

6.2.Дополнительная литература 

Современные оздоровительные системы и виды кондиционной тренировки : 

практикум / сост. Н. Н. Грудницкая, Т. В. Мазакова ;  Северо-Кавказский федеральный 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277189


университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. 

– 122 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459268 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://www.cir.ru/index.jsp - Университетская информационная система Россия 

http://www.sciencedirect.com –научные журналы 

http://cult-lib.ru/  -  библиотека с материалами по литературе, культуре, искусству 

Информационная система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/about/software/cons/. 

http://mon.gov.ru/ -сайт Минобрнауки России 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459268
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Игры финно-угорских народов 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины(модуля) "Игры финно-угорских народов" состоит в 

освоениb студентами системы научно-практических знаний, умений и компетенций по 

данной дисциплине, ознакомление обучающихся с культурой, обычаями проведения игры, 

на примере финно-угорских народов. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

 сформировать у студентов широкое профессиональное мировоззрение и интерес 

к истории вопроса, познание национальной культуры, стремление к всестороннему 

анализу и творческому усвоению изучаемого материала; 

 обеспечить усвоение студентами знаний и умений по данной дисциплине; 

 воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, познавательную 

активность, самостоятельность и ответственность за качество учебного труда и 

подготовки к профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в 

научно-исследовательской и практической деятельности; 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина «Игры финно-угорских народов» имеет шифр Б.1.В.ДВ.13.1 и 

относится к вариативной части учебного плана по направлению 44.03.01 – 

«Педагогическое образование. Профиль «Физическая культура». 

 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты изучения по дисциплине «Игры финно-угорских народов» лежат в 

основе изучения следующих дисциплин: 

- Подвижные игры 

- Теория и методика физической культуры 

- Прикладная физическая культура 

- Производственная практика - Педагогическая практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-3 Способен к 

организации учебной 

деятельности с учетом 

особенностей 

социальной ситуации 

развития обучающихся 

на разных этапах 

образования 

Студент владеет 

знаниями о 

педагогических 

технологиях, 

позволяющих решать 

задачи  воспитания и 

духовно-нравственного 

развития в учебной 

деятельности. 

Студент имеет опыт 

решения задач воспитания 

и духовно-нравственного 

развития обучающихся в 

учебной деятельности  в 

соответствии с планом 

работы образовательной 

организации; способен 

проанализировать свой 

опыт, соотнося его с 

возрастными 

особенностями  и 

задачами личностного 

развития школьников. 

Студент приобрел опыт 

постановки задач 

воспитания и духовно-

нравственного развития 

ребенка (на основе 

изучения особенностей 

личности школьника и 

детского коллектива) и 

самостоятельной 

реализации этих задач в 

учебной и внеучебной 

деятельности; способен 

оценить свой опыт и 

достижения, наметить 

задачи 

совершенствования 

профессиональных 

умений. 

ПК-5 Способен к 

участию в 

коллективной работе 

по проектированию и 

реализации программ 

развития и  воспитания 

обучающихся 

Студент понимает 

назначение и 

особенности 

использования 

методических приемов и 

технологий, форм 

организации учебной и 

внеучебной 

деятельности по 

предмету, позволяющих 

моделировать условия 

профессиональной 

деятельности с 

использованием 

профильной подготовки. 

Студент умеет 

проектировать различные 

формы учебной и 

внеучебной деятельности, 

способствующие 

социализации и 

профессиональному 

самоопределению 

школьников 

Студент приобрел опыт 

реализации методических 

разработок, связанных с 

педагогической 

поддержкой 

социализации и 

профессионального 

самоопределения 

школьников; способен 

проанализировать опыт. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:9), Зачет (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
30,45 0 0 0 0 0 0 0 0 20,2 10,25 0 0 

Лекции 8 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
22 0 0 0 0 0 0 0 0 12 10 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 
0,45 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0,25 0 0 



числе (при 

наличии): 
Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

113,55 0 0 0 0 0 0 0 0 51,8 61,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

101 0 0 0 0 0 0 0 0 48 53 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 История 

развития и 

становления 

игр финно-

угорских 

народов. 

38 2 0 6 0 30 тест, 

контрольна

я работа, 

итоговый 

тест 

2 Народные 

игры как 

средство 

физического 

воспитания. 

40 2 0 8 0 30 письменны

й и устный 

опрос, 

конспект, 

тест, 

контрольна

я работа, 

итоговый 

тест 

3 Использован

ие игр 

финно-

угорских 

народов в 

практике 

воспитания 

53 4 0 8 0 41 письменны

й и устный 

опрос, 

конспект, 

тест, 

контрольна

я работа, 



подрастающ

его 

поколения, 

формирован

ие 

культурного 

наследия 

итоговый 

тест 

Всего 131 8 0 22 0 101  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Подвижные игры : учебное пособие : [16+] / В. ;Ф. ;Мишенькина, О. ;С. ;Шалаев, Т. 

;А. ;Колупаева, В. ;Ф. ;Кириченко ;  Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2004. – 92 с. : схем., ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274873 

 

Готовцев, Е. В.  Национальные виды спорта и игры. Лапта : учебное пособие для 

вузов / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 402 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06425-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/nacionalnye-vidy-sporta-i-igry-lapta-454107 

 

6.2.Дополнительная литература 

Подвижные игры во внеклассной работе общеобразовательной школы : учебное 

пособие : [16+] / В. ;Ф. ;Мишенькина, И. ;А. ;Рогов, А. ;А. ;Гераськин, О. ;С. ;Шалаев ;  

Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре и спорту, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2003. – 108 с. : 

схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274874 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274873
https://urait.ru/book/nacionalnye-vidy-sporta-i-igry-lapta-454107
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274874


Теория и методика игры : учебник и практикум для академического бакалавриата / 

О. А. Степанова, М. Э. Вайнер, Н. Я. Чутко ; под редакцией Г. Ф. Кумариной, 

О. А. Степановой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

265 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-06397-4. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/433786 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

https://urait.ru/bcode/433786
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Гигиенические основы физического воспитания 

 

 

 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

 

Направленность (профиль) программы 

Физическая культура 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Заочная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Гигиенические основы физического 

воспитания» состоит в 

формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций, системы научно-практических знаний, умений и навыков в области 

гигиенических основ физического воспитания 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить студентов с основами знаний о гигиенических особенностях 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- сформировать специальные знания, определяющие медико-биологическое 

обеспечение профессиональной деятельности бакалавра в области педагогического 

образования; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра в области педагогического образования. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Анатомия человека" 

"Физиология человека" 

"Основы здоровья и здорового образа жизни" 

"Основы биохимии человека" и пр. Программный материал курса "Гигиенические 

основы физкультурно-спортивной деятельности" должен опираться на знания, умения и 

навыки по указанным курсам направления подготовки 44.03.01 – Педагогическое 

образование. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Физкультурно-оздоровительные технологии для лиц с ОВЗ" 

"Учебная практика" 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативные правовые 

акты в области 

гигиенических основ 

физического воспитания 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность с учетом 

нормативных правовых 

актов в области 

опытом осуществления 

профессиональной 

деятельности с учетом 

нормативных правовых 

актов в области 



нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

гигиенических основ 

физического воспитания 
гигиенических основ 

физического воспитания 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

гигиенические основы 

физического воспитания 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на базе 

знаний гигиенических 

основ физического 

воспитания 

опытом осуществления 

педагогической 

деятельности на базе 

знаний гигиенических 

основ физического 

воспитания 
УК-8 Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

гигиенические основы 

безопасных условий 

жизнедеятельности в 

рамках занятий 

физической культурой 

использовать знания 

гигиенических основ 

физического воспитания 

для обеспечения 

безопасных условий 

деятельности в рамках 

занятий физической 

культурой 

опытом использовать 

знания гигиенических 

основ физического 

воспитания для 

обеспечения безопасных 

условий деятельности в 

рамках занятий 

физической культурой 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
18,25 0 0 0 0 18,25 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 8 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

125,75 0 0 0 0 125,75 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 117 0 0 0 0 117 0 0 0 0 0 0 0 



самостоятельной 

работы 

обучающися 
ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:9 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

методологию 

общей 

гигиены и 

санитарии. 

Задачи 

гигиены 

физического 

воспитания. 

6 1 0 0 0 5 Устный 

опрос 

2 Гигиена 

спортивных 

сооружений 

15 1 0 0 0 14 Устный 

опрос 

3 Личная 

гигиена 
15 1 0 0 0 14 Устный 

опрос 

4 Гигиена 

занятия 

физическими 

упражнениям

и с 

оздоровитель

ной целью, 

гигиена 

закаливания 

27 1 0 2 0 24 Устный 

опрос 

5 Гигиенически

е требования 

к занятиям 

отдельными 

видами 

составляющи

х учебную 

дисциплину 

"Физическая 

культура" 

23 1 0 2 0 20 Устный 

опрос 

6 Гигиенически

е основы 

24 2 0 2 0 20 Устный 



питания опрос 

7 Хроногигиена

, 

хронобиотип

ы 

25 1 0 4 0 20 Устный 

опрос 

Всего 135 8 0 10 0 117  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной деятельности : 

учебное пособие : [16+] / В. ;А. ;Ляпин, И. ;П. ;Флянку, Н. ;В. ;Семенова [и др.] ;  

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра 

анатомии, физиологии, спортивной медицины и гигиены. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2014. – 229 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429363&sr=1 

 

6.2.Дополнительная литература 

Флянку, И. П. Гигиеническая характеристика качества воздушной среды и 

санитарно-технических систем спортивных сооружений : учебное пособие / И. ;П. 

;Флянку, Н. ;В. ;Семенова, Ф. ;И. ;Разгонов ;  Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, Кафедра анатомии, физиологии, спортивной медицины и 

гигиены. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, 2014. – 96 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335 

Ляпин, В. А. Гигиеническая оценка питания : учебное пособие : [16+] / В. ;А. 

;Ляпин, Т. ;Н. ;Соломка, Е. ;В. ;Коваленко ;  Министерство спорта Российской Федерации, 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2012. – 126 с. : 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=429363&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429335


табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277202 

Программно-дидактические тестовые материалы по дисциплине «Гигиена» : 

учебное пособие : [16+] /  Министерство спорта, туризма и молодежной политики 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2011. – 92 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274889 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277202
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274889
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Возрастная физиология» состоит в 

- формировать у обучающихся физиологического мышления путем изучения 

анатомо-физиологических особенностей растущего организма, развивающегося по 

собственным природным законам, представленных в основных разделах анатомии и 

возрастной физиологии и гуманного отношения к детям. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- изложить общие теоретические основы морфо-функциональных особенностей 

структур организма ребёнка с учётом, современных достижений в области анатомии и 

физиологии и других смежных наук. 

- раскрыть наиболее важные и сложные морфо-функциональные вопросы, обратить 

внимание на их общетеоретическое и прикладное значение. 

- отразить сложность и непрерывность изменений в растущем организме, 

специфику адаптации к разнообразнейшим воздействиям окружающей среды. 

- сформировать понятия о зависимости строения органов от выполняемой ими 

функции на разных этапах онтогенеза. 

- сформировать понятия о регуляторных системах организма, способствующих 

поддержанию гомеостаза. 

- познакомить обучающихся к организации с основными гигиеническими 

требованиями, предъявляемыми к организации учебного процесса. 

- сформировать научно-педагогическое мышление и материалистическое 

мировоззрение обучающихся. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- анатомии, основам медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

- спортивной медицины, гигиены, адаптивной физической культуры. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

историю, теорию, 

закономерности и 

принципы построения и 

осуществлять трансформацию 

специальных научных знаний 

в соответствии с 

формами и методами 

обучения, в том числе 

выходящими за рамки 



деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

функционирования 

образовательных 

систем, роль и место 

образования в жизни 

личности и общества в 

области гуманитарных, 

естественно-научных 

знаний и духовно-

нравственного  

воспитания. 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями обучающихся; 

реализовывать современные, 

в том числе интерактивные, 

формы и методы учебно-

воспитательной работы, 

используя их как на занятии, 

так и во внеурочной 

деятельности. 

учебных занятий; 

навыками  организации 

различных видов 

внеурочной 

деятельности с учетом 

возможностей 

образовательной 

организации, места 

жительства и историко-

культурного 

своеобразия региона; 

методами 

профессиональной 

рефлексии на основе 

специальных научных 

знаний. 
УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, отбора 

и обобщения 

информации. 

соотносить разнородные 

явления и систематизировать 

их в рамках избранных видов 

деятельности. 

Способен грамотно, 

логично, 

аргументированно 

формировать 

собственные суждения 

и оценки. 

УК-2 Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

правовые нормы, 

необходимые для 

достижения 

поставленной цели при 

реализации проекта. 

определять круг задач в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности, планировать 

собственную деятельность, 

исходя из имеющихся 

ресурсов, соотносить главное 

и второстепенное, решать 

поставленные задачи в 

рамках избранных видов 

профессиональной 

деятельности. 

навыками отбора 

оптимальных 

технологий 

целедостижения; 

навыками работы с 

нормативными 

документами. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
20,2 0 0 0 0 4 16,2 0 0 0 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
10 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 
0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 



числе (при 

наличии): 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

51,8 0 0 0 0 26 25,8 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

48 0 0 0 0 26 22 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 30 42 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:4 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

предмет.Общи

е 

физиологичес

кие 

закономернос

ти роста и 

развития 

организма 

человека 

3 1 0 0 0 2 УО 

2 Физиологичес

кие 

особенности 

растущего 

организма 

6 2 0 2 0 2 УО 

3 Физиологичес

кие 

особенности 

адаптации 

9 1 0 2 0 6 УО 

4 Физиологичес

кие 

особенности 

адаптации 

детей 

19 1 0 2 0 16 УО 



среднего и 

старшего 

школьного 

возраста к 

физическим 

нагрузкам 

5 Физиологичес

кие 

особенности 

урока 

физической 

культуры в 

школе 

10 2 0 0 0 8 УО 

6 Физиологичес

кие 

особенности 

организма 

людей зрелого 

и пожилого 

возраста 

11 1 0 2 0 8 УО 

7 Физиологичес

кие 

особенности 

адаптации  

людей зрелого 

и пожилого 

возраста к 

физическим 

нагрузкам 

10 2 0 2 0 6 УО 

Всего 68 10 0 10 0 48  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Мишин, А. С. Нормальная физиология: полный курс к экзамену : учебное пособие : 

[16+] / А. ;С. ;Мишин ;  Научная книга. – 2-е изд. – Саратов : Научная книга, 2020. – 351 с. 

– Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578512 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578512


С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/70439 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/115324 

Фомина, Е. В. Физиология: избранные лекции : учебное пособие : [16+] / Е. ;В. 

;Фомина, А. ;Д. ;Ноздрачев ;  Московский педагогический государственный университет. 

– Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2017. – 

172 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086 

Руководство к практическим занятиям по физиологии : учебное пособие : [16+] / 

сост. Ю. П. Салова, Т. П. Замчий, Г. В. Самойлова ;  Министерство спорта Российской 

Федерации [и др.]. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2014. – 151 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429369 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

https://e.lanbook.com/book/70439
https://e.lanbook.com/book/115324
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472086
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429369
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/


В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины (модуля) "Биомеханика двигательной активности" 

является ознакомление обучающихся с биомеханическими основами строения 

двигательного аппарата человека, принципами его управления и методами оценки 

эффективности движений. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать у студентов широкое профессиональное мировоззрение и интерес к 

проблемам физической культуры, стремление к всестороннему анализу и творческому 

усвоению изучаемого материала; 

- обеспечить усвоение обучающимися сути двигательной деятельности, общих 

закономерностей ее организации. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Для успешного освоения дисциплины необходимы вводные знания, умения и 

компетенции обучающихся по дисциплинам: анатомия человека, физиология, теория и 

методика физической культуры и пр. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Дисциплина «Биомеханика двигательной деятельности» является предшествующей 

для учебной и производственной практик и дисциплин спортивно-прикладной 

направленности. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, отбора и 

обобщения информации. 

соотносить разнородные 

явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных 

видов деятельности. 

способностью 

грамотно, логично, 

аргументированно 

формировать 

собственные суждения 

и оценки. 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

основы здорового образа 

жизни, 

здоровьесберегающих 

технологий, физической 

культуры. 

выполнять комплекс 

физкультурных 

упражнений. 

практическим опытом 

занятий физической 

культурой. 



профессиональной 

деятельности 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:7), Зачет (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
30,45 0 0 0 0 0 0 20,2 10,25 0 0 0 0 

Лекции 10 0 0 0 0 0 0 6 4 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
20 0 0 0 0 0 0 14 6 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,45 0 0 0 0 0 0 0,2 0,25 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

149,55 0 0 0 0 0 0 87,8 61,75 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

137 0 0 0 0 0 0 84 53 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 0 0 0 0 108 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 



подготовк

и 
подготовк

и 
1 Тема 1. 

Введение 

(предмет и 

история 

биомеханики) 

14 0 0 1 0 13 УО, ПО, 

ИТ 

2 Тема 2. 

Биомеханическ

ие аспекты 

управления 

движениями 

человека 

13 1 0 1 0 11 УО, ПО, 

ИТ 

3 Тема 3. 

Характеристика 

двигательной 

системы 

13 1 0 1 0 11 УО, ПО, 

ИТ 

4 Тема 4. Методы 

исследования в 

биомеханике 

14 1 0 2 0 11 УО, ПО, 

ИТ 

5 Тема 5. 

Биокинематика 

и биодинамика 

движений 

человека 

14 1 0 2 0 11 УО, ПО, 

ИТ 

6 Тема 6. Общая 

биомеханика 

позы, осанки и 

движения 

14 1 0 2 0 11 УО, ПО, 

ИТ 

7 Тема 7. 

Биомеханика 

стартовых 

действий 

14 1 0 2 0 11 УО, ПО, 

ИТ 

8 Тема 8. 

Движения 

вокруг осей 

14 1 0 2 0 11 УО, ПО, 

ИТ 

9 Тема 9. 

Локомоторные 

движения 

14 1 0 2 0 11 УО, ПО, 

ИТ 

10 Тема 10. 

Ударные 

движения 

14 1 0 2 0 11 УО, ПО, 

ИТ 

11 Тема 11. 

Приспособляем

ость 

двигательной 

14 1 0 2 0 11 УО, ПО, 

ИТ 



системы 

12 Тема 12. 

Двигательные 

функции и 

возраст 

15 0 0 1 0 14 УО, ПО, 

ИТ 

Всего 167 10 0 20 0 137  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Карпеев, А. Г. Биомеханика : учебное пособие : [16+] / А. ;Г. ;Карпеев, Н. ;П. 

;Курнакова, Г. ;А. ;Коновалов ;  Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2014. – Часть 1. – 148 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429352 

Коренберг, В. Б. Лекции по спортивной биомеханике : учебное пособие / В. ;Б. 

;Коренберг. – Москва : Советский спорт, 2011. – 208 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210440 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429352
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210440
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Адаптивная физическая культура» состоит в 

- формирование общепрофессиональных компетенций, системы научно-

практических знаний, умений и навыков в области адаптивной физической культуры, 

необходимых для профессиональной деятельности бакалавров по педагогическому 

образованию. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить обучающихся с основами знаний об особенностях методики 

проведения занятий с лицами с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами; 

- сформировать специальные знания, определяющие медико-биологическое 

обеспечение профессиональной деятельности бакалавра по педагогическому 

образованию; 

- сформировать умения, необходимые для практической реализации 

профессиональной деятельности бакалавра по педагогическому образованию. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

- специальной педагогике и психологии, технологии инклюзивного образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

педагогической и преддипломной практики. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

принципы 

гуманистической 

педагогики и психологии 

в работе с инвалидами, 

основные требования, 

предъявляемые к технике 

безопасности на занятиях 

адаптивной физической 

культурой 

применять 

дидактические 

принципы в работе с 

инвалидами, составлять 

комплексы и конспекты 

уроков для различных 

возрастных и 

нозологических групп 

принципами 

построения и 

структурой занятий 

адаптивной 

физической культурой, 

направленных на 

развитие физических 

качеств у различных 

категорий инвалидов 
ОПК-6 Способен 

использовать психолого-

педагогические технологии 

в профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

особенности личности 

инвалида, формирующие 

внутреннюю картину 

болезни (возраст, 

темперамент, характер, 

интеллект и др.). 

применять различные 

формы занятий 

адаптивной физической 

культуры для 

различных категорий 

инвалидов 

опытом применения 

средств и методов 

адаптивной 

физической культуры 

для различных 

категорий инвалидов 



воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Заочная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Заочная форма обучения: Экзамен (семестры:9), Зачет (семестры:9), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Заочная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
30,45 0 0 0 0 0 0 0 0 10,2 20,25 0 0 

Лекции 12 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
18 0 0 0 0 0 0 0 0 4 14 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,45 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0,25 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

77,55 0 0 0 0 0 0 0 0 25,8 51,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

65 0 0 0 0 0 0 0 0 22 43 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 0 0 0 0 36 72 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Заочная, часов на контроль:13 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

Практическ

ие и (или) 

В т.ч. в 

форме 



практическ

ой 

подготовки 

лабораторн

ые занятия 
практическ

ой 

подготовки 

ти 

1 Понятие и 

содержание 

адаптивной 

физическое 

культуры. 

4 1 0 0 0 3 Устный 

опрос, 

2 Методы и 

формы 

организации 

адаптивной 

физической 

культуры 

12 2 0 2 0 8 null 

3 Адаптивное 

физическое 

воспитание 

9 1 0 0 0 8 Устный 

опрос 

4 Адаптивная 

двигательная 

рекреация 

11 1 0 2 0 8 Устный 

опрос 

5 Адаптивный 

спорт 
6 1 0 1 0 4 Устный 

опрос 

6 Креативные 

(художественн

о-

музыкальные) 

телесно-

ориентирован

ные и 

экстремальны

е виды 

двигательной 

активности 

6 1 0 1 0 4 Устный 

опрос 

7 Методика 

адаптивной 

физической 

культуры 

детей с 

нарушением 

зрения 

10 1 0 3 0 6 Устный 

опрос 

8 Методика 

адаптивной 

физической 

культуры 

детей с 

нарушением 

слуха 

10 1 0 3 0 6 Устный 

опрос 

9 Методика 9 1 0 2 0 6 Практичес



адаптивной 

физической 

культуры 

детей с 

умственной 

отсталостью 

кое 

задание 

10 Методика 

адаптивной 

физической 

культуры при 

ДЦП и 

повреждениях 

ОДА 

9 1 0 2 0 6 Практичес

кое 

задание 

11 Методика 

адаптивной 

физической 

культуры 

детей с 

нарушением 

речи 

9 1 0 2 0 6 Практичес

кое 

задание 

Всего 95 12 0 18 0 65  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре : учебник : [12+] / авт.-сост. О.Э. Евсеева, С.П. Евсеев ; под общ. ред. С.П. 

Евсеева. – Москва : Спорт, 2016. – 385 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367 

Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник : 

[12+] / С.П. ;Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454238 

 

Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461367
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=454238


ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-

454085#page/1 

 

6.2.Дополнительная литература 

Сапего, А.В. Частные методики адаптивной физической культуры : учебное 

пособие / А.В. ;Сапего, О.Л. ;Тарасова, И.А. ;Полковников ;  Кемеровский 

государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 

2014. – 228 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924 

Евсеева, О.Э. Адаптивная физическая культура в геронтологии : учебное пособие / 

О.Э. ;Евсеева, Е.Б. ;Ладыгина, А.В. ;Антонова. – Москва : Советский спорт, 2010. – 83 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57713 

 

Токарская, Л. В.  Методика преподавания физической культуры детям и 

подросткам с умственной отсталостью : учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская, 

Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2020 ; Екатеринбург : 

Изд-во Урал. ун-та. — 190 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06126-0 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1905-3 (Изд-во Урал. ун-та). — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-

fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-453286#page/1 

 

Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в 

развитии. Психолого-педагогическое сопровождение : учебное пособие для вузов / 

Н. Л. Литош. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 156 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12705-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-dlya-detey-s-narusheniyami-v-

razvitii-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-448143#page/1 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-454085#page/1
https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-454085#page/1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278924
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57713
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-453286#page/1
https://urait.ru/book/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-453286#page/1
https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-dlya-detey-s-narusheniyami-v-razvitii-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-448143#page/1
https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-dlya-detey-s-narusheniyami-v-razvitii-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-448143#page/1
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

https://biblioclub.ru/
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